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  چکیده

 زیست شرایط بهبود براي پیوسته هاانسان و اندبوده خوب زندگی دنبال به مردم که است هاقرن
 بهترین و میزان بیشترین به خود، زندگی محیط هايتوانمندي و استعدادها از تا اندخود، کوشیده

 زندگی کیفیت ابعاد سنجش و ارزیابی ها،شاخص تعیین تحقیق، هدف از .کنند برداري نحو بهره
-است. براي رسیدن به این هدف از روش توصیفی شمالی استرآباد دهستان مراکز روستایی در

وار است که خان 595روستا با  4تحلیلی استفاده شده است. جامعه آماري این تحقیق شامل 
نفر انتخاب، و پرسشنامه تحقیق با روش انتساب  210براساس فرمول کوکران، حجم نمونه 

متناسب و تصادفی ساده بین روستاییان توزیع گردید. براي تعیین میزان پایایی مقیاس اصلی 
 /). در این تحقیق، ارزیابی کیفیت زندگی86پرسشنامه از ضریب آلفاي کرونباخ استفاده گردید(

براساس چهار بعد اجتماعی، اقتصادي، کالبدي و محیطی مورد بررسی قرار گرفت. براي تجزیه و 
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، آزمون توکی و Anovaاي، آزمون تک نمونه t، آزمون Spssافزار  ها از نرمتحلیل داده
ها، شرایط کیفیت دهد که در کلیه مؤلفهضریب همبستگی اسپیرمن استفاده شد. نتایج نشان می

) در حد متوسط و کمتر از این حد ارزیابی شده 8.219امعه نمونه(کیفیت محیطی با زندگی ج
توان به متغیرهاي سلامت و امنیت در مؤلفه ترین شرایط را می است. در این میان نامناسب

اجتماعی، کیفیت محیط مسکونی در مؤلفه کالبدي مشاهده کرد. رابطه بین ابعاد اجتماعی، 
ها بر در تأثیرپذیري شاخص 0.000جزء بعد محیطی، با سطح معناداري اقتصادي و کالبدي به 

توان بر اساس گیرد. همچنین روستاها را میکیفیت زندگی ساکنان روستاها مورد تأیید قرار می
طبقه قرار  1طبقه و کیفیت محیطی در  2طبقه، کیفیت اقتصادي  3کیفیت اجتماعی و کالبدي در 

کیفیت زندگی در دو طبقه قرار دارند که روستاهاي میرمحله و چوپلانی داد. روستاها بر اساس 
اند. در مجموع آباد در طبقه دوم قرار گرفته آباد و درویش در طبقه اول، روستاهاي شمس

 01/0همبستگی بین ابعاد اقتصادي، اجتماعی و کالبدي با ابعاد اجتماعی و اقتصادي در سطح 
رابطه معناداري وجود  05/0اد محیطی با ابعاد اجتماعی در سطح رابطه معناداري است و بین ابع

  دارد.
  

هاي اقتصادي و اجتماعی هاي عینی و ذهنی، مؤلفهکیفیت زندگی، شاخص واژگان کلیدي:
  توسعه روستایی، دهستان استرآباد شمالی.

  
  مقدمه

  . طرح مسأله1.1
تی مفهوم کیفیت زندگی در داشتن کیفیت زندگی مطلوب همواره آرزوي بشر بوده و هست، ح

فلسفه یونان نیز وجود داشته است و ارسطو در مبحث شادکامی نیز بدان اشاره کرده است. در 
علوم مختلف بنا بر ابعاد و ماهیت متفاوت بین واژه، تعابیر متفاوتی براي کیفیت زندگی به کار 

گیرند یفیت زندگی به کار میرفته است. به عنوان مثال اقتصاددانان مفهوم مطلوبیت را به جاي ک
کنند. براي ارزیابی کیفیت مندي یا شادکامی استفاده میشناسان از اصطلاح رضایت و یا روان

هاي عینی براساس فراوانی یا کمیت برند که شاخصهاي عینی و ذهنی به کار میزندگی شاخص
هاي روانی اس پاسخهاي ذهنی براسشوند اما شاخصگیري می فیزیکی، مانند درآمد اندازه
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). 4: 1383شوند(خوارزمی،گیري می همچون رضایت شغلی و خوشحالی به صورت کیفی اندازه
هاي ذهنی هاي عینی و ذهنی با هم ترکیب شوند، زیرا شاخصدر واقع مناسب است که شاخص

ه بخش است ب دهند که بینشی از رضایت فرد و هر آنچه که براي مردم رضایتاین اجازه را می
هاي عینی نیز براي سنجش ابعادي از محیط که سنجش آنها مشکل است، دست آید و شاخص

گستره مربوط به کیفیت زندگی یک متغیر مرکب  ).Kampetal,2003:11نماید(مناسب می
گردد. کیفیت زندگی در مناطق روستایی به عوامل زیادي، باشد که از چندین متغیر متأثر میمی

رآمد مناسب، دسترسی به خدمات مانند آموزش و بهداشت، سلامت، محیط از جمله اشتغال، د
هاي شهري هاي قوي وابسته است. هر چند کیفیت زندگی مردم در مکانطبیعی و امنیت انجمن

هاي مربوط به رفاه و زندگی بهتر در این گونه نواحی با نیز بدین عوامل وابسته است اما چالش
دارد. به طوري که عواملی مانند مقیاس کوچک و تراکم کم مناطق روستایی بسیار تفاوت 

هاي روستایی، کاهش اشتغال و درآمد در بخش کشاورزي، فاصله زیاد و انزواي سکونتگاه
هاي هاي ارتباطی، شبکه حمل ونقل نامناسب و ناکارآمد، اجراي سیاستها، راهجغرافیایی آن

-4: 1387تر کرده است(رضوانی و همکاران، یدهلازم براي بهبود کیفیت زندگی روستایی را پیچ
اجتماعی  -هاي اقتصاديموریس به بررسی معرف 1970آدلمن و در دهه  1960). در دهه 2

شاخص فیزیکی کیفیت زندگی را به عنوان جایگزین  1979متعددي پرداختند. موریس در سال 
مطرح کرد. شاخص اد براي سرانه تولید ناخالص داخلی به منظور سنجش کیفیت زندگی افر

فیزیکی زندگی شامل امید به زندگی در یک سالگی و نرخ یا درصد مرگ و میر نوزادان درصد 
شود که کیفیت زندگی به عنوان، اصطلاحی )، نتیجه می40: 1383شد(خوارزمی، باسوادان می

براي ادراك اري کلی، مفهومی براي نشان دادن چگونگی برآورده شدن نیازهاي انسانی و نیز معی
ها از ابعاد مختلف زندگی است. به هر صورت هر یک از رضایت و عدم رضایت افراد و گروه

-هاي خاص از کیفیت زندگی، تلاش دارد که در همه فرهنگهاي گوناگون علمی بر جنبهرشته

ت زندگی ها استفاده یا کاربرد داشته باشد. با این حال باید اذعان کرد که کیفیها و مکانها، زمان
ها و عوامل تشکیل دهنده آن با توجه به دوره زمانی به شدت متأثر از زمان و مکان است و مؤلفه

 هدف شد، ذکر آنچه به توجه ). با15: 1389باشد(پورطاهري ودیگران،و مکانی جغرافیایی می
 یمراکز روستای در زندگی کیفیت ابعاد سنجش و ارزیابی ها،شاخص تعیین تحقیق این اصلی

   است. و سؤالات کلیدي این تحقیق عبارتند از: شهرستان گرگان شمالی استرآباد دهستان
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  دارند؟ مطلوبی زندگی کیفیت شمالی استرآباد دهستان روستایی مناطق آیا -
 وجود شمالی دهستان استرآباد روستاهاي در زندگی کیفیت بین معناداري تفاوت آیا -

  دارد؟
مناطق روستایی با ابعاد اجتماعی، اقتصادي و آیا بین سنجش کیفیت زندگی در  -

  محیطی رابطه وجود دارد؟ -کالبدي 
  

  . مبانی نظري2.1
اگر چه داشتن کیفیت زندگی مطلوب همواره آرزوي بشر بوده و هست و هزاران سال است که 
این موضوع ذهن فلاسفه، محققان و دانشمندان را به خود جلب کرده است، اما پس از رشد 

میلادي، گسترش بیشتري پیدا کرد. توجه به عناوینی چون فقر، بهداشت،  1960دهه  اقتصادي
گرسنگی، آلودگی محیط زیست و سهم هر یک به عنوان شرایط متغیر فضایی در کیفیت 

  ).8: 1385و همکاران،  جاجرمی(بود شده واقع غفلت مورد زمان آن تا مردم عمومی زندگی
)، کیفیت زندگی مفهومی اجتماعی و خود معناي واقعی 1996(طبق گفته فینویک، ناگید و برون 

). براساس Collados and Duan,1999:446بخشند(می معنا ندارد، بلکه صرفاً افراد به آن
 -روحی نیازهاي شدن برآورده میزان سنجش براي معیاري عنوان به ، کیفیت زندگیدیدگاه پال

زمینه از کیفیت زندگی روستایی نیز به مفهوم  این و در گردیده تعریف جامعه و مادي روانی
 Pal andهاي روستایی یاد شده است(چگونگی شرایط و وضعیت زندگی خانواده

Kummar,2005,18 ،کیفیت زندگی عبارت است از شرایط بهتر زندگی که در آن توازن .(
گی همراه با هاي لازم براي زندهماهنگی، مطلوبیت و برابري عادلانه نهادینه شده با زمینه

: 1381یوسفی، سلامت، امنیت، آسایش، آرامش، نشاط، خلاقیت و زیبایی پدید آمده باشد(حاج
نظرهایی که در تعریف کیفیت زندگی وجود دارد اما توافقی  ). به سخن دیگر به رغم اختلاف1

ا خورد که بر مبناي آن بیشتر آنها کیفیت زندگی رادراکی نیز در بین متخصصان به چشم می
 Alle,Vogt andدانند(مشتمل بر ابعاد مثبت و مفهومی چند بعدي می

Cordess,2002,14.(  بنابراین یکی از مشخصات اصلی و بنیادین کیفیت زندگی، چند بعدي
  ). 3: 1385بودن آن است(کردزنگنه، 
نظران این حوزه معتقدند که کیفیت زندگی داراي ابعاد فیزیکی،  بیشتر محققان و صاحب
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در کتاب  1920شناختی، محیطی و اقتصادي است. براي نخستین بار پیتز در سال  اعی، رواناجتم
: 1389اقتصاد و رفاه واژه کیفیت زندگی را به صورت تخصصی به کار برد(مختاري و همکاران،

المللی براي مطالعه درباره کیفیت زندگی،  ، با تأسیس انجمن بین1955). وهمپنین در سال 22
). تعبیر و تفاسیر Veenhoven,2007,1فهوم را به صورت نهادینه درآورد(سنجش این م

توان سراغ گرفت اما تعریف قابل قبول جهانی گوناگون و متعددي را براي کیفیت زندگی می
براي این مفهوم صورت نگرفته است. برخی کیفیت زندگی را عنوانی جدیدي براي مفهوم 

باشد. براي برخی دیگر اصطلاح کیفیت زندگی به طور قدیمی بهزیستی مادي و روانی مردم می
کنند(مثل آلودگی وکیفیت مسکن) و کلی به وضعیت محیطی که مردم در آن زندگی می

هاي خود مردم (مثل سلامت و میزان تحصیلات) اشاره همچنین به برخی صفات و ویژگی
عابیري است که براي مفهوم ها نیز از تکند. بهزیستی و یا عدم بهزیستی و محیط زندگی آن می

  ).93: 1389رود(رضوانی و همکاران،کیفیت زندگی به کار می
  

  . پیشینه تحقیق3.1
کیفیت زندگی در مناطق روستایی کرواسی: ") در تحقیق خود به مطالعه 2009ایو و همکاران(

مناطق  سال 24-25نفر واقع درگروه سنی  914اند. حجم نمونه پرداخته"براي ماندن یا ترك آن
هاي شغلی، محدودیت انتخاب حرفه، شود. نتایج نشان داد که فقدان فرصت روستایی را شامل می

امکانات و درآمد پایین، همچنین خدمات اجتماعی و بهداشتی ضعیف در روستاها باعث کاهش 
  رضایت زندگی شده بود.

یی مانعی براي آیا سبک زندگی سنتی روستا") طی پژوهشی با عنوان 2009لیو و همکاران(
موضوع کیفیت زندگی در نواحی روستایی چین را مورد مطالعه  "ارزیابی کیفیت زندگی است؟

  اند.قرار داده
اي، سرمایه بررسی رابطه متغیرهاي زمینه") در تحقیقی با عنوان 1385زاده( ماجدي و لهسایی

به بررسی  "فارساجتماعی و رضایت از کیفیت زندگی: مطالعه موردي در روستاهاي استان 
اند. نتایج تحقیق مشخص کرد که سطح بالاي سرمایه اجتماعی به موضوع کیفیت زندگی پرداخته

بینی کننده  انجامد. همچنین سرمایه اجتماعی متغیر پیشسطح بالاي رضایت از کیفیت زندگی می
حقیقی با ) در ت1388رود. رضوانی و همکاران(بهتري نسبت به متغیرهاي جمعیتی به شمار می
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هاي کیفیت زندگی شهري، مطالعه موردي: شهر نورآباد در توسعه و سنجش شاخص"عنوان 
اند و نتایج بدست آمده نشان داد که به مطالعه موضوع کیفیت زندگی پرداخته "استان لرستان

  باشد.مجموع همبستگی بین ابعاد عینی و ذهنی کیفیت زندگی بالا نمی
کننده فقر و تغییرات رفاهی  عوامل تعیین"حت پژوهشی با عنوان ) ت1388عمرانی و همکاران(

اند. پرداخته1376-1383به بررسی کیفیت زندگی طی دوره  "خانوارهاي روستایی منطقه سیستان
شد، سن سرپرست خانوار، ترکیب سنی فرزندان و همچنین بعد خانوار  ها مشخصبراساس یافته

  ر مناطق روستایی شهرستان زابل است.کننده فقر د از مهمترین عوامل تعیین
هاي هاي کیفیت زندگی در سکونتگاهبررسی شاخص") در تحقیق خود به عنوان 1390حیدري(

به این نتیجه رسیده است که هنوز هم تفاوت معناداري بین  "روستایی استان کهکلویه و بویراحمد
باشد. جوامع شهري میکیفیت زندگی نقاط روستایی و شهري وجود دارد و شرایط به نفع 

همچنین با وجود اقدامات فراوانی که براي توسعه روستایی در مناطق مختلف صورت گرفته، 
 شود. براساسهاي محسوس بین کیفیت مناطق روستایی و شهري مشاهده میهنوز تفاوت

 نشأت سلامت با مرتبط تفکر از عمیق طور به زندگی کیفیت و همکاران، مفهوم کامپ برداشت
  ).Kamp et al,2003:9(ندارد وجود آن علت درباره واحدي و دیدگاه گیردیم

  
  .روش تحقیق2

تحلیلی و -پژوهش حاضر، به لحاظ هدف در زمره مطالعات کاربردي و از نوع توصیفی
 4میدانی انجام گرفته است. جامعه آماري تحقیق شامل  -همبستگی بوده و به روش پیمایشی

ها از نفر است که پرسشنامه 2318خانوار و با جمعیت  595شمالی با روستاي دهستان استرآباد 
ساخته بود، که  هاي تحقیق پرسشنامه محققساکنان روستاها پر شده است. ابزار گردآوري داده

روایی آن صوري بوده، براي تعیین پایایی آن نیز از ضریب آلفاي کرونباخ استفاده شده که برابر 
 95/0با استفاده از فرمول کوکران در سطح خطاي پنج درصد و دقت  است. حجم نمونه 86/0با 

گیري انتسابی(با توجه به نسبت  نفر برآورده شد. در پژوهش حاضر، از روش نمونه 210برابر با 
اند) و براي شوندگان در حجم نمونه مشخص شده جمعیت هر روستا در کل جامعه، تعداد آزمون

تصادفی ساده در دسترس استفاده شده است (بدین صورت که با  ها نیز از روشتکمیل پرسشنامه
هاي مختلف روستاهاي منطقه مورد مطالعه، از روستاییان به طور تصادفی مراجعه به محله



  ... کیفیت زندگی درهاي مؤثر بر افزایش تحلیل و شناسایی مؤلفه                                              
  

139  

ها توسط اعضاي باشد که روایی گویهابزار اصلی تحقیق پرسشنامه می گیري به عمل آمد). نمونه
اي با تعداد رفت. به منظور پایایی ابزار مورد تحقیق مطالعههیات علمی دانشگاه مورد تأیید قرار گ

پرسشنامه به عنوان یک مطالعه مقدماتی انجام شد و سپس بر مبناي نتایج تغییرات لازم در  30
پرسشنامه مذکور صورت گرفت. نتایج به دست آمده از پیش آزمون، حاکی از اعتماد یا پایایی 

باشد که بر اساس آلفاي کرونباخ پایایی پرسشنامه شنامه) میقابل قبول ابزار مورد مطالعه(پرس
براي سنجش کیفیت زندگی در مناطق روستایی از چهار  درصد محاسبه شده است. 86/0

امنیت و اوقات فراغت)، شاخص اقتصادي با  -شاخص اجتماعی با سه متغیر(آموزش، سلامت 
ها) و یت محیط مسکونی و زیرساختمتغیر (شغل و درآمد)، شاخص کالبدي با دو متغیر (کیف

ها بر مبناي شاخص محیطی با متغیر (کیفیت محیطی) به کار برده شده است. در پرسشنامه گویه
ها طیف لیکرت (خیلی زیاد، زیاد، متوسط، کم و خیلی کم) تنظیم شد. براي تجزیه و تحلیل داده

مار توصیفی از (میانگین و انحراف از دو آمار توصیفی و آمار استنباطی استفاده شده که براي آ
اي براي مطلوب بودن کیفیت زندگی در مناطق از (تی تک نمونه معیار) و در آمار استنباطی

، تحلیل واریانس، آزمون توکی و آزمون همبستگی اسپیرمن) استفاده ANOVAروستایی، 
  ه است.پردازش شد SPSSافزار  آوري اطلاعات در محیط نرم و پس از جمع ایمنموده

  
  مطالعه مورد روستاهاي تفکیک به تحقیق و نمونه آماري جامعه - )1(جدول

  درصد نمونه  تعدادنمونه  جمعیت  خانوار  روستا
  11  23  300  67  چوپلانی
  48  102  1071  288  میرمحله

  24  50  567  141  آباد شمس
  17  35  380  99  آباد درویش
  100  210  2318  595  کل

هاي تحقیقمنبع: یافته  
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  نظري و متغیرهاي مورد استفاده متغیرهاي عملیاتی تعریف - )2جدول(
 ابعاد

کیفیت 
  زندگی

  ها گویه  متغیرها
 تعداد
  گویه

 بعد
  اجتماعی

کیفیت 
  آموزش

کم  زمان با آسان دسترسی دارابودن مدارس نوساز و با کیفیت مناسب،
وجود  تجربه، با و خوب معلمان داشتن مدارس، به نوجوانان و کودکان

  .مدارس در مناسب آزمایشگاهی تجهیزات
4  

 کیفیت
 و سلامت
  امنیت

 مندي غذایی، بهره برنامه در) و ماهی گوشت(پروتئینی مصرف هفتگی مواد
 مانند و حمام، درمانگاه، بهداشت، خانه( و بهداشتی درمانی خدمات از

 و اتحاد وجود اضطراري، لحظات در پاسگاه پلیس به دسترسی ،)اینها
  کشمکش میان ساکنان، داشتن امنیت عمومی و نزاع عدم و انسجام

5  

 کیفیت
 اوقات
  فراغت

و  فرهنگی مناسب امکانات وجود روستا، در ورزشی مناسب امکانات وجود
 و خویشاندان، تماشاي اقوام از و بازدید دید روستا، در) کتابخانه(هنري

  تلویزیونی هايبرنامه
4  

 بعد
  کالبدي

 کیفیت
 محیط

  مسکونی

مناسب  تسهیلات وجود مناسب، کیفیت با و بادوام و نوساز هايخانه وجود
سرویس  سرمایشی، سیستم گرمایشی، سیستم( مسکونی واحدهاي در

واحدهاي  ساخت در مقاوم مصالح و مواد کارگیري به ،)حمام بهداشتی،
و  مواد ها، استفاده ازروشنایی کافی در خانه و نورگیري وجود مسکونی،

  و مناسب، مشکلات بهداشتی مقاوم مصالح

6  

 کیفیت
 زیرساخت

  ها

کردن  طی مناسب، نقل و حمل وسایل به دسترسی مناسب، ارتباطی راه
آشامیدنی  آب از مندي بهره شهر، به دسترسی براي محدود زمانی فاصله

  فاضلاب دفع عدم مشکل سالم،
4  

 بعد
  محیطی

 کیفیت
  محیطی

 در هاخانه ساخت از پرهیز گیاهی، پوششو  و باغات زراعی اراضی تخریب
 حریم در مسکونی واحدهاي استقرار پرهیزاز خطرناك، و شیبدار اراضی

  آب منابع و آلودگی اتلاف ها،رودخانه و هاسیلاب
4  

 بعد
  اقتصادي

 کیفیت
 و اشتغال

  درآمد

سلامتی  داشتن شغلی، رضایت شغلی، آینده به امید درآمد، از رضایت
 خدمات به مناسب، دسترسی انداز پس داشتن فعالیت، انجام براي جسمانی

  .)..الحسنه قرض صندوق وام، بانک،(اعتباري و مالی
6  

  33    کل  
  هاي تحقیقمنبع: یافته
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  .معرفی منطقه3
 81/1615 گرگان شهرستان وسعت. است شده واقع استان جنوبی بخش در گرگان شهرستان

 بین در وسعت نظر از چهارم رتبه عبارتی به و استان مساحت از درصد 91/7(مربع کیلومتر
 از شهرستان این 1383 سال از کشوري و اداري تقسیمات اساس بر .باشد می )استان هاي شهرستان

 مسکونی آبادي 98دهستان،  ، پنج)سرخنکلاته و گرگان( شهر ، دو)بهاران و مرکزي( بخش دو
 شهرستان جمعیت کل از ).1390گرگان، بخشداري(است شده تشکیل مسکونی غیر آبادي 14 و

 جنسی و نسبت شهري نواحی درصد در 63و حدود  روستایی درصد در نواحی 37حدود  گرگان
 و در است شهري در نواحی درصد 02/1روستایی و  درصد در نواحی 03/1حدود  آن و زن مرد

هاي بخش بهاران شهرستان گرگان است که حدود یکی از دو دهستان استرآباد شمالی دهستان
دهستان استرآباد شمالی داراي  .دهندتشکیل می درصد را زنان 29/49و  درصد را مردان 71/50

خانوار و  595روستا با  4روستا  18روستا که از این  18نفر با  18469خانوار با جمعیت  4423
  نفر انتخاب شده است. 2318جمعیت 

  وقعیت روستاهاي نمونهنقشه م - )1شکل(
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  هاي تحقیق. یافته4
-هاي تحقیق حاضر در دو بخش قابل ارائه است: بخش توصیفی که به سـیماي پاسـخگویان مـی   یافته

ــه آزمــون فرضــیات اختصــاص دارد. در مجمــوع،    درصــد از  79.5پــردازد و بخــش اســتنباطی کــه ب
 20درصـد پاسـخگویان زیـر     16.2کـه  دهنـد  درصد را زنان تشکیل مـی  20.5پاسخگویان را مردان و 

درصد پاسخگویان را بالاي  13.8سال و  50-35درصد بین  36.7سال،  30-20درصد بین  33.3سال، 
درصــد مجردنــد. از لحــاظ  17.1درصــد از پاســخگویان متاهــل و  82.9دهنــد.  ســال تشــکیل مــی 50

 44.3در مقطـع سـیکل و    درصـد  34.3درصد در مقطع ابتدائی، 9.5سواد،  درصد بی 11.9تحصیلات، 
 24.8درصـد شـغل آزاد،    32.4درصد از پاسخگویان در سطح دیپلم بـه بـالا هسـتند. از لحـاظ شـغل،      

هـاي دیگـر مشـغولند. از لحـاظ تعـداد      درصـد در فعالیـت   23.8درصد کارمند و  19درصد کشاورز، 
 4.3نفـر و   6-5بـین   درصد 27.1نفر،  4-3درصد بین  52.4نفر،  2-1درصد بین  16.2اعضاي خانوار، 

درصد  14.3هزار تومان،  100-150درصد بین  8.6نفرهستند. از نظر میزان درآمد،  6درصد هم بالاي 
هزار تومان  450درصد بالاي  41هزار تومان و  300-450درصد بین  36.2هزار تومان،  150-300بین 

   درآمد دارند.
ها، شرایط کیفیت زندگی جامعه نمونـه (کیفیـت   دهد، در کلیه مؤلفه) نشان می3همانطور که جدول(

تـرین  ) در حد متوسط و کمتر از این حد ارزیابی شده اسـت. در ایـن میـان نامناسـب    8.219محیطی با 
توان به ترتیب به متغیرهاي سلامت و امنیت، کیفیت محیط مسکونی، آموزش، درآمد و شرایط را می

محاسبه شده انحراف فراوانـی    tبه طوري که آماره اشتغال، اوقات فراغت و زیرساخت مشاهده کرد،
هـاي مبنـایی سـلامت و کیفیـت محـیط      شود. این بـدان معناسـت کـه گویـه    را از حد متوسط نشان می

  تري نسبت به بقیه متغیرها دارند. مسکونی نشان از وضعیت بسیار نامطلوب
  

  زندگی کیفیت هايمؤلفه و ابعاد از ساکنان ارزیابی معناداري سطح - )3جدول(
  (حدمتوسط)Test value  سطح معناداري  میانگین Tآماره  مؤلفه  ابعاد

  اجتماعی
  3  000/0  2.1694  -248/19  آموزش

  3  000/0  1.9251  -716/36  سلامت وامنیت
  3  000/0  2.3318  -405/16  اوقات فراغت

  کالبدي
  3  000/0  1.8397  -805/32  کیفیت محیط مسکونی

  3  000/0  2.2927  -599/15  زیرساخت ها
  3  000/0  2.3855  -17.588  درآمد واشتغال  اقتصادي
  3  000/0  3.3246  8.219  کیفیت محیطی  محیطی

هاي تحقیقمنبع: یافته  
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دهد براي آزمون نشان می 4براساس مقایسه تطبیقی روستاهاي نمونه، همانگونه که جدول 
تأثیرپذیري ابعاد اجتماعی، اقتصادي و کالبدي بر کیفیت زندگی از آنالیز واریانس با استفاده ار 

قابل مشاهده است، مقدار سطح  4گونه که در جدول  استفاده شده است. همان Anovaآزمون 
ست، بدین تر ا /. کوچک.5است که از میزان  0.000معناداري آزمون فوق براي بعد اجتماعی 

معنی که بعد اجتماعی زندگی در نواحی روستایی بر کیفیت زندگی ساکنان روستاها 
تأثیرگذاشته است. در رابطه با تأثیرپذیري بعد اقتصادي بر کیفیت زندگی نیز نتایج آزمون، با 

باشد نیز تأثیرپذیري این بعد را بر کیفیت زندگی /. می. 5که کمتر از  0.000سطح معناداري 
دهد. بررسی بعد کالبدي در رابطه با کیفیت زندگی نیز با نشان دادن سطح رد تأیید قرار میمو

بعد  3دهد. بنابراین هر ، تأثیرپذیري این بعد را نیز بر کیفیت زندگی نشان می0.000معناداري 
از طریق آنالیز واریانس در رابطه با  0.000اجتماعی، اقتصادي و کالبدي با سطح معناداري 

گیرد. اما بعد ها بر کیفیت زندگی ساکنان روستاها مورد تأیید قرار میأثیرپذیري از این شاخصت
دهنده عدم تأثیرگذاري این بعد بر  است نشان 0.05که بیشتر از  0.285محیطی با سطح معناداري 

  کیفیت زندگی ساکنان است.
  

  تحلیل واریانس تفاوت ابعاد کیفیت زندگی - )4جدول(
  

 …df f Sig  میانگین مجذورات  جمع مجذورات  روابط  ابعاد

  اجتماعی
  .000  15.969  3  0.174  36.089  درون گروهی
  .000  15.969  207  2.784  8.352  بین گروهی

      210    442/44  تعداد

  اقتصادي
  .000  12.994  3  0.220  45.521  درون گروهی
  .000  12.994  207  2.858  8.573  بین گروهی

      210    093/54  تعداد

  کالبدي
  .000  10.611  3  .0.228  47.132  درون گروهی
  .000  10.611  207  2.416  7.248  بین گروهی

      210    380/54  تعداد

  محیطی
  .285  1.271  3  0.328  67.886  درون گروهی
  .285  1.271  207  0.417  1.251  بین گروهی

      210    137/69  تعداد
هاي تحقیقمنبع: یافته  
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دهند، به لحاظ کیفیت زندگی نشان می 8و  7، 6، 5آزمون توکی، همانگونه که جداول براساس 
توان طبقه را می 1طبقه و در بعد محیطی  2طبقه، در بعد اقتصادي  3در بعد اجتماعی و کالبدي 

  شناسایی کرد. 
  

  اجتماعی کیفیت اساس بر نمونه روستاهاي بندي طبقه - )5جدول(
05/0 آلفا سطح در طبقات يمعنادار  1 2 3 روستا تعداد 

آباد درویش 35 1.7448    
آباد شمس 50  2.1610   
 میرمحله 102  2.1925 

 چوپلانی 24   2.4681
  هاي تحقیقمنبع: یافته

  
  اقتصادي کیفیت اساس بر نمونه روستاهاي بندي طبقه - )6جدول(

05/0معناداري طبقات درسطح آلفا  1 2 روستا تعداد 

آباد درویش 35 1.9476   

آباد شمس 50  2.4267  
 میرمحله 102  2.4641
 چوپلانی 24  2.6042

  هاي تحقیقمنبع: یافته
  

  کالبدي کیفیت اساس بر نمونه روستاهاي بندي طبقه - )7جدول(
 1 2 3  روستا  تعداد 05/0 آلفا سطح در طبقات يمعنادار

 آباد درویش 35 1.7155  

 آباد شمس 50  2.0850 

 لهرمحیم 102  2.0964 

 یچوپلان 24   2.4097

  هاي تحقیقمنبع: یافته
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 محیطی کیفیت اساس بر نمونه روستاهاي بندي طبقه - )8جدول(
05/0 آلفا سطح در طبقات يمعنادار   

 1 روستا تعداد
آباد درویش 35 3.1714  
آباد شمس 50 3.3260  
 میرمحله 102 3.3542
 چوپلانی 24 3.4150

  هاي تحقیقمنبع: یافته 
  

دهد که روستاهاي ) نشان می9با در نظر گرفتن تمامی ابعاد کیفیت زندگی، نتایج جدول (
بندي کرد. روستاهاي میرمحله و چوپلانی  توان در دو طبقه گروهدهستان استرآباد شمالی را می

کیفیت زندگی بهتري برخوردارند و در طبقه اول یعنی روستاهایی که نسبت به بقیه روستاها از 
آباد در طبقه دوم یعنی روستاهایی که از نظر کیفیت زندگی در  آباد و درویش روستاهاي شمس

  تري قرار دارند. سطح پایین
  

  نمونه روستاهاي در زندگی کیفیت بندي طبقه - )9جدول(

هاي تحقیقمنبع: یافته  
 

)، آزمون همبستگی اسپیرمن تعیین نوع رابطه میان متغیرهاي پژوهش را نشان 10براساس جدول(
دهد. نتایج آزمون همبستگی اسپیرمن بیانگر آن است که بین متغیرهاي پژوهش به جز بین می

) رابطه 0.05و  0.01ابعاد محیطی و اقتصادي و بین ابعاد محیطی و کالبدي در سطح معناداري(
معناداري وجود دارد. همچنین براساس آزمون بین ابعاد اقتصادي با ابعاد اجتماعی و ابعاد کالبدي 

  05/0معناداري طبقات درسطح آلفا  تعداد  روستا

1  2  
    1072/10  102  میرمحله
    897/10  24  چوپلانی

  9987/9    50  آباد شمس

  5793/8    35  آباد درویش
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 05/0و بین ابعاد محیطی با ابعاد اجتماعی در سطح  01/0ابعاد اجتماعی و اقتصادي در سطح با 
  رابطه معناداري وجود دارد.

  
  زندگی ابعاد کیفیت همبستگی اسپیرمن بین آزمون - )10( جدول

  محیطی  کالبدي  اقتصادي  اجتماعی  ابعاد

  اجتماعی
        000/1  همبستگی اسپیرمن
Sig.(2-tailed)         

        210  تعداد

  اقتصادي
      000/1  **566/0  همبستگی اسپیرمن
Sig.(2-tailed 000/0        

      210  210  تعداد

  کالبدي
    000/1  **504/0  **513/0  همبستگی اسپیرمن
Sig.(2-tailed) 000/0  000/0      

    210  210  210  تعداد

  محیطی
  000/1  023/0  - 025/0  *141/0  همبستگی اسپیرمن
Sig.(2-tailed) 040/0  720/0  737/0    

  210  210  210  210  تعداد
  هاي تحقیقمنبع: یافته

  
  گیرينتیجه

 دهندة نشان زندگی، کیفیت نام به موضوعی طرح توسعه، حال در و صنعتی جوامع بیشتر در
 روستایی، نواحی در زندگی کیفیت هدف است. ايتوسعه نگرش موضوعات در نو دیدگاهی

 روستاهاست. با در منابع و زمین به آنها دسترسی عادلانه و روستایی خانوارهاي جمعیت تثبیت
 نمونه جامعه دید از نواحی روستایی در زندگی کیفیت سنجش هدف به حاضر مقاله نگرش این

ها، شرایط کیفیت زندگی دهد که در کلیه مؤلفه هاي تحقیق نشان می است،یافته گرفته صورت
) در حد متوسط و کمتر از این حد ارزیابی شده است. در 8.219فیت محیطی با جامعه نمونه (کی

توان به ترتیب در متغیرهاي سلامت و امنیت، کیفیت محیط ترین شرایط را می این میان نامناسب
مسکونی، آموزش، درآمد و اشتغال، اوقات فراغت و زیرساخت مشاهده کرد، به طوري که 

فراوانی را از حد متوسط نشان می شود. این بدان معناست که  محاسبه شده انحراف tآماره 
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تري نسبت به  هاي مبنایی سلامت و کیفیت محیط مسکونی نشان از وضعیت بسیار نامطلوبگویه
بقیه متغیرها دارند. براساس مقایسه تطبیقی روستاهاي نمونه، مقدار سطح معناداري براي بعد 

. کوچکتر است، بدین معنی که بعد اجتماعی زندگی در /.5است که از میزان  0.000اجتماعی 
نواحی روستایی بر کیفیت زندگی ساکنان روستاها تأثیر گذاشته است. در بعد اجتماعی متغیر 

تر از حد متوسط نسبت به متغیرهاي اوقات فراغت و آموزش است. در  سلامت و امنیت پایین
که  0.000ی نیز نتایج آزمون، با سطح معناداري رابطه با تأثیرپذیري بعد اقتصادي بر کیفیت زندگ

دهد. باشد نیز تأثیرپذیري این بعد را بر کیفیت زندگی مورد تأیید قرار می/. می. 5کمتر از 
تأثیرپذیري  0.000بررسی بعد کالبدي در رابطه با کیفیت زندگی نیز با نشان دادن سطح معناداري 

تر از  دهد. در این بعد متغیر کیفیت محیط مسکونی پاییناین بعد را نیز بر کیفیت زندگی نشان می
بعد اجتماعی، اقتصادي و کالبدي با  3حد متوسط نسبت به متغیر زیرساخت است. بنابراین هر 

ها بر کیفیت از طریق آنالیز واریانس در رابطه با تأثیرپذیري از این شاخص 0.000سطح معناداري 
که  0.285گیرد. اما بعد محیطی با سطح معناداري قرار می زندگی ساکنان روستاها مورد تأیید

دهنده عدم تأثیرگذاري این بعد بر کیفیت زندگی ساکنان است. به  است، نشان 0.05بیشتر از 
طبقه و در بعد  2طبقه، در بعد اقتصادي  3لحاظ کیفیت زندگی در بعد اجتماعی و کالبدي 

آباد در  در بعد اجتماعی و کالبدي روستاي درویشتوان شناسایی کرد که طبقه را می 1محیطی 
آباد و میرمحله در طبقه دوم و روستاي چوپلانی در طبقه سوم قرار  طبقه اول، روستاهاي شمس

آباد، میرمحله و  آباد در طبقه اول و روستاهاي شمس دارند. در بعد اقتصادي، روستاي درویش
طی همه روستاهاي ذکر شده در طبقه اول قرار چوپلانی در طبقه دوم قرار دارند و در بعد محی

دارند. با در نظر گرفتن تمامی ابعاد کیفیت زندگی، که روستاهاي دهستان استرآباد شمالی را 
بندي کرد. روستاهاي میرمحله و چوپلانی در طبقه اول یعنی روستاهایی  توان در دو طبقه گروه می

آباد و  ري برخوردارند. و روستاهاي شمسکه نسبت به بقیه روستاها از کیفیت زندگی بهت
تري قرار  آباد در طبقه دوم یعنی روستاهایی که از نظر کیفیت زندگی در سطح پایین درویش

دارند. همچنین بین متغیرهاي پژوهش به جز بین ابعاد محیطی و اقتصادي و بین ابعاد محیطی و 
جود دارد که بین ابعاد اقتصادي با ) رابطه معناداري و0.05و  0.01کالبدي در سطح معناداري(

رابطه معناداري است و  01/0ابعاد اجتماعی و ابعاد کالبدي با ابعاد اجتماعی و اقتصادي در سطح 
  رابطه معناداري وجود دارد. 05/0بین ابعاد محیطی با ابعاد اجتماعی در سطح 
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