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 یپژوهشعلمی نوع مقاله: 

  
 چکیده

تصور رایج در خصوص رابطه شادمانی و اقتصاد این است که هر چه سطح اقتصادي جامعه 
در سطح چون درآمد سرانه و دستاوردهاي رفاهی، بهداشتی و آموزشی،  هایی شاخص برحسب

به ادبیات  »مانیاقتصاد شاد«بالاتري قرار گیرد، جامعه شادي بیشتري را تجربه خواهد کرد. ورود 
هاي فوق، افراد ممکن  بهبود مؤلفه رغم گذار نشان داد علی اقتصادي و برخی از تحقیقات پایه

هاي فوق  گذاري بر مؤلفه باشند و بر این اساس صرف هدفگذشته  ناشادتر ازاست نوعاً 
ها شود که این موضوع بعدها به  تواند منجر به احساس رضایت و شادکامی بیشتر در انسان نمی

اي  تناقض استرلین معروف شد. ادعاي مقاله حاضر این است که ازآنجاکه اقتصاد شادي حوزه
 هایی براي تبیین علل شاد ه خود اختصاص داده و به دنبال راهاي را ب رشته جدید از مطالعات میان

بینی کرد که با حفظ کردن پارادایم فکري حاضر،  توان پیش ها است، ابتدائاً می زیستن انسان
هایی موفق اما  و تحلیل علل ناشادي هرچند در زمینه  گران جریان اصلی اقتصاد در تجزیه تحلیل

توان در رویکردهاي انسان شناسانه جستجو  علل این ناکامی را میدرمجموع ناکام خواهند ماند. 
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گران اقتصادي،  شناسانه ماتریالیستی در میان تحلیل کرد؛ به این معنا که به دلیل تسلط نگاه انسان
شود، در برخی از موارد فاقد اعتبار هستند و یا اینکه  ها تجویز می هایی که براي شادي انسان نسخه

شناسانه در ادبیات اقتصادي  ندارد. این مقاله ضمن بررسی نادرستی نگاه انسان کفایت لازم را
شناسی از منظر اسلام پرداخته و رویکرد بدیلی را براي اقتصاد  رایج، به ارائه یک چارچوب انسان

گذاري مورد استفاده  تواند در جهت سیاست نماید که می شادي از منظر اقتصاد اسلامی ارائه می
  د.قرار گیر

  شناسی، اسلام، روانشناسی اقتصاد، شادي، انسانواژگان کلیدي: 
  
  مقدمه -1

وارد متون اقتصادي شده است و برخی از » مانیاقتصاد شاد«مفهومی به نام  هاي اخیر در سال
رغم پیشرفت  کنند در چارچوب آن، به این پرسش پاسخ دهند که چرا به اقتصاددانان سعی می

شاخصی چون درآمد سرانه و دستاوردهاي رفاهی، بهداشتی و  برحسبهاي گذشته جوامع  دهه
اگر هدف و غایت نهایی فرآیند توسعه، خلق  ؟ناشادتر از گذشته استافراد بشر نوعاً آموزشی، 

هاي ناشادي جوامع  کرد و ریشه تأملباید  باره درایناي شاد و بانشاط باشد در این صورت  جامعه
رسد ریشه اصلی ناکامی اقتصاددانان  به نظر می شناسایی کرد. ینهاي انسا پیشرفت رغم بهرا 

ارتدکس در ترسیم یک جامعه بانشاط و شاد، به برداشت غلط فیلسوفان غربی از ماهیت انسان، 
طورکلی در حوزه  شناسی ماتریالیستی در میان اقتصاددانان غرب است. به تبع آن انسان به

شود. در وهله اول به  هاي او و غایت زندگی او پرداخته میشناسی به شناخت انسان و نیاز انسان
تبع آن  هاي ماتریالیستی، فیلسوفان و به زمان با جریان روشنفکري و غلبه جریان رسد که هم نظر می

سازي  اقتصاددانان تنها به بعد مادي انسان توجه داشتند و غایت و آمال زندگی انسان را در بهینه
گرایی مانند جان استوارت میل و  گذاران فایده ند. این جریان در میان پایهدانست رفاه مادي آن می

دانستند، ریشه دوانده و بعدها به طرق متعددي در  هاي انسان می بنتهام که لذت را اوج خواسته
منظور بالاترین سطح مطلوبیت  گرایی و بیشینه کردن سطح مصرف به اقتصاد وارد شد. مطلوبیت

زمان با بهبود سطح  وجود هم ورود این تفکر در میان اقتصاددانان است. بااینبخشی از نمادهاي 
ها از زندگی این تصور به وجود آمد که الزاماً ارتقاي  زندگی مادي افراد و کمتر لذت بردن آن

شود. به همین دلیل مباحث  ها منجر نمی سطح مادي زندگی افراد به بهبود مطلوبیت و لذت آن
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نسان در کنار ابعاد مادي انسان پا به عرصه گذاشت و این تفکر را به وجود آورد مربوط به روان ا
که انسان علاوه بر نیازها مادي به نیازهاي روانی نیز باید پاسخ منطقی دهد و این موضوع تا حدي 

رسد که نوع نگاه رایج به انسان سبب شده  به بهبود شرایط منجر شد. با این وجود هنوز به نظر می
هایی از  نظران اقتصادي از انسان برداشت ناکاملی باشد و به جنبه که برداشت صاحب است

ها سبب خواهد شد اقتصاد شادي  هاي انسان توجهی نشود. درنتیجه، عدم توجه به این جنبه ویژگی
ها ناموفق باشد و نسخه ناتمام و ناقصی براي  مانند سایر مطالعات مربوط به شادکامی انسان نیز به

بر این اساس این مطالعه در ابتدا ضمن بررسی ادبیات پیشین در این زمینه به  ها تجویز نماید. سانان
نظران خواهد پرداخت و  هاي تأثیرگذار بر شادي از منظر صاحب تشریح اقتصاد شادي و مؤلفه

هاي صورت گرفته در این زمینه را شرح خواهد داد. در ادامه ضمن تبیین  سازي شاخص
هاي  بیان خواهد داشت که هر یک از جنبه شناسانه در اسلام و غرب، ي انسانها تفاوت

هاي متفاوتی در مورد اقتصاد شادمانی خواهد داشت و در  شناسی غربی و اسلامی خروجی انسان
هاي موجود  سازي این موضوع نیز متفاوت خواهد شد. در پایان ضمن تحلیل داده  نتیجه شاخص

هایی براي سنجش شادي  شناسی از منظر اسلام، شاخصه ي مبتنی بر انسانو با توجه به دستاوردها
  در جامعه از منظر اقتصاد اسلامی بیان خواهد شد.

  
  تحقیق نظري مبانی -2

  تعریف شادمانی - 2-1

تعریف شادمانی ریشه در دوران باستان و حتی فراتر از آن دارد که از جمله ارسطو شادمانی را در 
ها  ترین آنکند. از نظر وي دست کم سه نوع شادي وجود دارد و در پایین میسطح تعریف  3

داند، سطح بالاتر از شادي همان موفقیت و کامیابی است و نوع سوم  شادي را همان لذّت می
). در عصر 84: 1990، 1باشد (ایسنکشادي از نظر او شادي و نشاط ناشی از معنویت و دین می

، شادي را 2ارائه شده است. ایون کچین، مؤسس باشگاه هپینس حاضر نیز تعاریف متعددي
احساس بهزیستی درونی که افراد را براي سود بردن از تفکرات، هوش، خودآگاهی، حس 

_____________________________________________________ 
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کند. از نظر مارتین، شادي فراتر از  سازد، تعریف میهاي معنوي توانا میمشترك و ارزش
است که فرد در این حالت، به این  اي است. شادي حالتیهاي فوري و لحظهدریافت لذت

). در 1388رسد که زندگی او در مسیر صحیح و خوب جریان دارد (علوي، احساس و باور می
کند: شادي سرور، حالت  گونه تعریف می میان متفکران مسلمان نیز شهید مطهري شادي را این

یافته  ها انجامآرزوها و خوشی و لذت بخشی است که از علم و اطلاع بر اینکه یکی از هدف
). در تعاریف دیگر گفته 1384، 17رستمی، ( دهداست و یا انجام خواهد یافت به انسان دست می

 احساس یابد می دست اش موردعلاقه چیزهاي و به شود می ارضاء نیازهایش آدمی شده که وقتی
 چون هایی واژه و با شود می تعبیر نشاط و شادي به آن که از آید می پدید در او هیجانی و

 معناست. از این منظر شادي، هم خوشحالی و خوشی سرخوشی، مسرت، وجد، سرور، شادمانی
 سرور و رسد می خود حد کمترین به انسان در روحی هاي رنج و درد آن، اثر بر که است حالتی
 در که است مثبتی احساس شادي،. شود می آزاد ها غم قید از مدتی براي و انسان، آشکار باطنی

 هاي واکنش درونی، و بیرونی عوامل برابر در انسان شود. می پدیدار پیروزي و خرسندي پی
. شود می گفته هیجان ها آن به دهد که می نشان خود از اندوه و ترس خشم، شادي، مانند مختلفی

 گاه دارد که کامل بستگی انسان هاي اندیشه و ها دیدگاه پدیدآورنده، عوامل به ها هیجان این
. در تعریف دیگري از متفکران مسلمان )1393 زمانی، و زاده تقی(است  منفی گاه و مثبت

باشد که باعث سرور و شده است که فرح یک نوع ابتهاج روحی و انبساط قلبی می گونه بیان این
شود و این یک معنی وسیع و مفهوم کلی دارد. گاهی معلول خوشحالی در وجود انسان می

هاي خود برسد و به آنچه ی معلول معنویات. در واقع انسان هر گاه به خواستهمادیات است، گاه
تقوا نائل آید، در خود  اش است مانند، مال، قدرت و نفوذ، موفقیت، علم یا ایمان ومورد علاقه

مبتنی بر اهداف انسان در  بنابراین شادي امري نسبی و کند؛حالتی از شادي و سرور احساس می
هاي سعادت، فلاح و فوز و ي مواردي که تغییر). در همه46، 1383عامري مهر، زندگی است. (

موارد در قرآن کریم به کار رفته است معنایش همین است که چون انسان  سعادت و امثال این
باشد بنابراین باید به دستورات دینی عمل فطرتاً طالب سعادت، خوشبختی، کامیابی و شادمانی می

کند شده خود را باز یابد و به ایده و هدفی که دنبال مییق بتواند مطلوب گمتا بدین طر کند
برسد بدین معنی که از دید قرآن، وجود این گرایش فطري در انسان مفروض و مورد تأیید است 

 دهد.کند، بلکه آن را در مسیر تربیتی صحیح انسان جهت میو قرآن آن را نفی و محکوم نمی
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  ).189، 2ج  ،1376اسکندري، (
  مروري بر ادبیات پیشین - 2-2

این سؤال  وجود، این با. یافت افزایش کشورها بیشتر در سرانه درآمد بیستم قرن دوم نیمه طول در
 مواجه نبودیم؟ شادي رغم افزایش درآمد سرانه کشورها، با افزایش مطرح شد که چرا علی

 رشد اي با عنوان آیا پرداخت و در مقالهبود که بررسی این سؤال  کسی اولین استرلین ریچارد
بخشد؟ به این سؤال پاسخ منفی داد. وي نشان داد که در  می بهبود را انسان سرنوشت اقتصادي

با وجود دو برابر شدن درآمد سرانه، شادي در سطح قبلی  1974تا  1946هاي  آمریکا طی سال
سوي وي به تناقض استرلین معروف ). اشکال مطرح شده از 1: 2003ماند (وین هوون،  باقی می

پول مهم است، اما «). از زمانی که استرلین اولین بار فرضیه بسیار مهم 1395شد (قربانی و طغیانی، 
دار بودن و  اندازه کافی پول توان گفت بهبیان کرد دیگر نمی 1974را در سال  »اي تااندازه

 تولید بسترساز استرلین، ادعاي مورد تناقض درآمدهاي زیاد به خوشحالی منجر خواهد شد.
جامعه  شادکامی سطح عنوان اندازه با جوامع ارزیابی توسعه یافتگی فضاي در جدیدي ادبیات
 هاي در ملاك تشکیک به محققان از برخی مقاله استرلین، اولین انتشار از بعد .گردید

در  که کرد پیدا ادامه جایی تا روند این .پرداختند تاریخی مشاهدات تفسیر براي وي مورداستفاده
 تبدیل جهان در توسعه متولیان جدي هاي دغدغه از یکی به شادي موضوع هاي اخیرگیريتصمیم

). بسیاري از تحقیقات در این 152: 2013 پایدار، توسعه اي شبکه هاي حل راه (سازمان است شده
صورت گرفته در این  هاي بررسیزمینه به بررسی عوامل مؤثر بر شادي تمرکز داشته است. 

طور متوسط مردم ثروتمند  کند که بهخصوص از جمله نخستین گزارش شادکامی جهان بیان می
تر از مردم فقیر هستند اما ثروت تنها یکی از عوامل مؤثر بر شادکامی است، عواملی مانند  شادکام

ري برخوردارند. آزادي شخصی، نبود فساد، حمایت اجتماعی و اعتقادات مذهبی از اهمیت بیشت
اي که بر  ترین نیازهاي روانی بشر، به دلیل تأثیرات عمده عنوان یکی از مهم شادي و نشاط به

کلام مجموعه زندگی انسان داده همیشه ذهن انسان را به  گیري شخصیت آدمی و در یک شکل
 بین بطۀرا بررسی ) به1989). وینهون (1381شاه جعفري و همکاران  خود مشغول کرده است (میر

 جوامع در که داده نشان او پژوهش است. نتایج پرداخته فردي زندگی از رضایت و ملی ثروت
 این در نیز خوشحالی و زندگی از رضایت اقتصادي، وضعیت بهبود دلیل به جنگ از بعد اروپایی
 مستقل را شادي و زندگی از رضایت که کسانی برخلاف او درواقع. است یافته افزایش کشورها



  شادي و اقتصاد: یک تحلیل انتقادي                                                                                            
  

103  

 به را اقتصادي سطح و زندگی از رضایت بین مستقیم رابطۀ یک اند، دانسته اقتصادي شرایط از
 خواهند فقیر کشورهاي از تر خوشحال مردم ثروتمند کشورهاي در وي نتایج طبق. رسانید اثبات

 را اقتصادي رشد بر شادي و شادي بر اقتصادي رشد متقابل اثرات اي مطالعه ) در1999بود. کنی (
 دو هر که دهد نتایج تحقیق وي نشان می است؟ دیگري باعث کدام دهد می و پاسخ کرده بررسی

 واقعی، اقتصادي رفاه سطح مطالعه، این اساس بر وجود بااین باشند؛ داشته اثر یکدیگر بر توانند می
 زندگی استانداردهاي وقتی که دارد وجود زیادي شواهد اما شادي افراداست؛ براي لازم شرط

 ) در2000( استوورز و فري. رود می بین از شادي و رشد بین رابطۀ شود، می حاصل واقعی
 و دموکراسی فرم در نهادي عوامل که دادند نشان »نهادها و اقتصاد شادي،« عنوان با اي مطالعه

 مشارکت از ناشی تواند می مثبت تأثیر این که دهد می افزایش را افراد رفاه میزان فدرالی ساختار
 رضایت و شادي میزان بر شدت به بیکاري که است داده نشان نتایج همچنین. باشد ها آن سیاسی

 رابطه یکدیگر با حدي تا شادي و درآمد سطح که درحالی داشت؛ خواهد منفی اثر زندگی از
  .دارند مستقیم

اند و  بخش زیادي از تحقیقات در حوزه اقتصاد شادي به موضوع مذهب نیز ورود کرده
 اثرگذاري ) درزمینۀ2000( استوورز و اند نقش مذهب را در این امر بررسی نمایند. فري خواسته
 و زندگی از رضایت بر مثبتی اثر مذهب که دادند نشان ذهنی رفاه و زندگی از رضایت بر مذهب

تا  1975هاي  ) در تحقیقات خود که متمرکز بر سال2003( همکاران و تلا دي. دارد زیستن شاد
 از رضایت افزایش سبب بیکاري نرخ اتحادیه اروپا بوده است، نشان دادند که کاهش 1992

 و مالی امور و جنایت و جرم بر بیکاري مستقیم اثرات تواند می مسئله این دلیل است. شده زندگی
هاي اقتصادي به نقش  هاي اخیر جداي از مؤلفهدر دهه .باشد اقتصادي بد وضعیت همچنین

) به بررسی 2008جاد شادکامی در تحقیقات اقتصادي توجه خاصی شده است. تائو (مذهب در ای
 نشان داده است که این و بودن آن را تائید کرده پرداخته و مؤثر جوامع سلامت بر نقش مذهب

) اهمیت درآمد را در 2009دهد. هلی ول، ( می افزایش بیشتر را رفاه تر سالم جوامع در شاخص
تأثیرگذار بر شادکامی افراد را مورد آزمون قرارداد و دریافت که درآمد عوامل دیگر  مقابل

 ارزیابی به )2010( پاتنام و تر است. لیم اهمیت توجه است ولی از متغیرهاي دیگر کم اگرچه قابل
 نشان ترکیبی هاي داده از استفاده با ها آن. پرداختند زندگی از رضایت و مذهب و دین بین رابطۀ
 مذهبی مراسم در مرتباً ها آن زیرا هستند، تر راضی خود زندگی از مذهبی مردم که اند داده
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 استفاده ) با2010( همکاران و به همین صورت هدي. کنند می ملاقات خود دوستان با و شرکت
 زندگی از تر مذهبی افراد که اند یافته دست نتیجه این به آلمان اقتصادي و اجتماعی هاي داده از

 رضایت دارند، تري کم اعتقاد مذهب و دین به که کسانی که درحالی دارند، تري بیش رضایت
بندي  ) نیز به این جمع2011همکاران ( و ویک پرو امالسویک. داشت خواهند زندگی از تري کم

 تري بیش رضایت زندگی از مسلمانان جوامع، مذهبی مختلف قشرهاي بین اند که در رسیده
 متفاوتی اثرات شادي بر مردم اعتقاد نوع نیز مختلف مذهبی هاي گروه داخل در عبارتی به. دارند
 رشد بر مسلمانان، مذهبی اعمال )به بررسی اثرات2013درو ( یاناگیزاوا و همچنین کامپینت .دارد

 برخی بااینکه ها، آن مطالعات نتایج مبناي بر و پرداختند زندگی از رضایت احساس و اقتصادي
 بهزیستی افزایش سبب ولی گذارد می جا به منفی اثر اقتصادي رشد بر رمضان ماه روزه نظیر موارد

  شود. می مسلمانان در زندگی از رضایت و
است.   هاي دیگري که در سنجش میزان شادکامی افراد موردبررسی قرارگرفته است آزادي مؤلفه
 و شادي بین رابطۀ جهان کشور 100 از بیش اطلاعات از استفاده ) با2011( همکاران و پر گرو

 و شادي بین مثبت رابطۀ از حاکی ها آن نتایج. اند داده قرار موردبررسی را اقتصادي آزادي
 تولید توان به این نتیجه رسید کههاي انجام شده میبا توجه به بررسی. است بوده اقتصادي آزادي

 کشورهاي در مردم بنابراین است؛ داشته شادي بر مثبتی و قوي اثر نیز سرانه داخلی ناخالص
  .داشت خواهند طولانی زندگی شادتر و ثروتمندتر،

اند و به  وتحلیل قرار داده مطالعات داخلی نیز موضوع شادمانی و رضایت افراد را مورد تجزیه
) در تحقیق خود اشاره دارد بر اینکه 1381( عابدي اند. شناسایی عوامل مؤثر بر آن روي آورده

شادي در کشورهاي با درآمد پایین بیشتر از کشورهاي با درآمد بالاتر است و این  تأثیر درآمد بر
امر شاید به این دلیل باشد که در این کشورها پول، نیاز به غذا، مسکن و سایر نیازهاي اساسی را 

شناختی عوامل مؤثر بر  معتقدند در بررسی جامعه) 1388( کند. چلبی و موسويبرآورده می
اي مثبت عنوان یکی از احساسات ریشه توان شادمانی را بهکلان می سطوح خرد وشادمانی در 

اي در تأمین سلامت فرد و جامعه دارد در نظر گرفت. شادمانی همواره با  کننده که نقش تعیین
عنوان یک کاتالیزور،  تواند بهرو می بینی و امید و اعتماد همراه است و ازاینخرسندي، خوش

) 1381( همکاران و نوري کُرمُی ي جامعه داشته باشد.اي در فرآیند توسعه دهکنن نقش تسریع
 گوناگونی هاي مؤلفه اساس بر را تهران دانشگاه دانشجوي 275 مندي رضایت و بهزیستی حساسا
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 است آن از حاکی اند. نتایج داده قرار موردمطالعه عاطفی و خانوادگی اجتماعی، اقتصادي، نظیر
میان  از .دارد مؤثري نقش مندي، رضایت احساس در خانواده با وزندگی رشتۀ تحصیلی که

 در و شغل استقلال اقتصادي، وضعیت و مؤلفه ترین اصلی جسمانی سلامت گوناگون، هاي مؤلفه
 داشته متفاوتی شاخص تأثیرات این بر نیز جنسیت همچنین .گرفت خواهند قرار بعدي مراتب
به بررسی رابطه سبک زندگی اسلامی با شادکامی در ) 1390باف و همکاران ( کجاست. 

ها در پژوهش خود روش  اند. آن رضایت از زندگی دانشجویان دانشگاه اصفهان پرداخته
رضایت از زندگی و سبک زندگی اسلامی  اي که حاوي سؤالاتی درزمینه شادکامی، پرسشنامه

ی با رضایت از زندگی رابطه بوده بر مبناي نتایج این تحقیق سبک زندگی اسلامی و شادکام
خریدهاي  ) به تحلیل چگونگی تأثیر برگ1392مثبت و معناداري دارد. محمد زاده و همکاران (

ها و  خریدهاي غیراقتصادي مانند ویژگی اقتصادي مانند درآمد، ثروت و اشتغال و نیز برگ
لاف برخ پردازد. خریدهاي جمعیتی، بر میزان شادکامی می خصوصیات شخصی و برگ

 اجتماعی ) عوامل1394دانند، محمدیان منصور ( تحقیقاتی که مذهب را عامل ارتقاي شادمانی می
 بیکاري، نرخ سرانه، درآمد متغیرهاي از منظور این کرده و به را شناسایی شادي بر مؤثر اقتصادي

 GLSTزن  تخمین و مذهبی هاي محدودیت و تحصیل هاي سال متوسط زندگی، به امید
 رابطۀ یک وجود از حاکی نتایج. است شده استفاده 2010 سال در کشور 61 مقطعی اطلاعات

. یابد می افزایش نیز شادي درآمد، افزایش با که اي گونه به است؛ شادي و سرانه درآمد بین خطی
 سایر به نسبت تري پایین معناداري سطح در نیز تحصیل هاي سال متوسط و کاهنده اثر بیکاري نرخ

 اجتماعی هاي خصومت و دولت هاي محدودیت افزایش. دارد شادي بر مثبت اثر مدل، متغیرهاي
 همراه جوامع در کمتري شادي با مذهبی هاي محدودیت گیري اندازه هاي شاخص عنوان به نیز

نکته قابل توجه در این مقاله برداشت ناصواب از دین و معادل گرفتن آن با . است شده
 اجتماعی عوامل بررسی از حاصل کلی گیري نتیجه یک ا درهاي موجود است. لذ محدودیت

 با و تر کم مذهبی هاي محدودیت و بیکاري نرخ با ثروتمندتر، گوید کشورهاي مؤثر می اقتصادي
  هستند. شادتر بالاتر، تحصیلات سطح و عمر متوسط

مطالعات آورد قابل توجهی براي  ) ره1395در میان مطالعات داخلی، مقاله صمدي و طغیانی (
 براي استفاده مورد هاي خص شا ترین جدید از حوزه علوم انسانی اسلامی دارد. در این مقاله یکی

 براي شاخص این. مد نظر قرار گرفته است »شادي جهانی شاخص« جوامع، پیشرفت ارزیابی
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 حمایت داخلی، ناخالص تولید سرانه همچون اصلی نماگر 7 از افراد شادکامی سطح سنجش
 آسایش و فساد  ادراك سخاوت، زندگی، انتخاب در آزادي سالم، زندگی به امید اجتماعی،

 ارزیابی و اسلامی رویکرد با شاخص این انتقادي بررسی به مؤلفان. نماید می استفاده خاطر
 هاي یافته اساس بر پرداخته که مسلمان جوامع در شادکامی سطح ارزیابی جهت آن توانایی

 هاي مؤلفه همچنین و نشاط و شادي مفهوم تعریف جهت از شادي جهانی شاخص پژوهش،
 یک عنوان به تواند نمی شاخص این رو، این از. ندارد سازگاري اسلامی هاي آموزه با پیشنهادي

 میزان پیشرفت نتیجه در و اسلامی جوامع در شادکامی سطح از درستی تصویر اعتماد قابل ابزار
دارد، اما  مقاله حاضر هر چند اشاراتی از اسلام براي اثبات مدعاي خود بیان می .نماید ارائه ها آن

نپرداختن به مبانی متافیزیکی حاکم بر اقتصاد شادي خصوصاً  -1برد:  از دو مسئله اصلی رنج می
دوران بین دایکاتومی اثباتی هنجاري به این معنی  -2شناسی و صرف بررسی روبنایی  مبادي انسان

مقاله  هاي اقتصاد شادي دارد در حالی که ات اقتصاد شادي سعی بر بیان اثباتی مؤلفهکه ادبی
بررسی ادبیات پیشین در این زمینه دلالت بر آن  حاضر به بررسی هنجاري مسئله پرداخته است.

دارد که هر چند تحقیقات متعددي در خصوص اقتصاد شادي صورت گرفته است، اما همه این 
اند و تمایلی براي نقد و بررسی گرفتن مبانی متافیزیکی این حوزه قلم خورده تحقیقات با مفروض

) نیز هر چند رویکرد اسلامی داشته است، 1395اند. مقاله صمدي و طغیانی ( این مسئله مهم نداشته
  هایی که پیشنهاد داده جامع و مانع نیست. اما در عمل جز به روبنا نپرداخته است و ملاك

  دید به اقتصاد شادمانینگاهی ج  - 2-3

هاي اخیر جایگاه مهمی در  حوزه نسبتاً جدیدي در اقتصاد است که در سال 1اقتصاد شادکامی
گذاري بسیاري از کشورها پیداکرده است. اقتصاددانان در این حوزه با مفهوم  معادلات سیاست

چندانی ندارد،  رفاه ذهنی سروکار دارند. اگرچه استفاده از رویکرد اقتصاد شادکامی سابقه
گذاري کلان تأکید دارند.  امروزه بسیاري از کارشناسان اقتصادي بر اهمیت این حوزه در سیاست

گیري  فاه و رضایت عمومی تصمیمگذاران عموماً در جهت افزایش ر از آنجا که سیاست
ی گیري رفاه ذهن کند. در اندازهکنند، کمیت بخشی به مفهوم رفاه ذهنی اهمیت پیدا می  می

تر در این زمینه کمی سازي رفاه  کنند. رویکرد باسابقهاقتصاددانان از دو رویکرد استفاده می
_____________________________________________________ 

1- Economics of happiness  
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ترین متغیر مورد استفاده در این رویکرد سطح  اقتصادي با استفاده از متغیرهاي عینی است. مهم
و رفاه شناسانه به مفهوم رضایت اما در رویکرد دوم که حاصل از نگاه روان درآمدي افراد است؛

هاي  گیري رفاه ذهنی مورداستفاده قرار گرفتند. داده ذهنی است، متغیرهاي ضمنی براي اندازه
شوند. در مقوله مورد بحث این تحقیق، موردنیاز در این روش از طریق پرسشنامه گردآوري می

هاي  نهطورمعمول با ترکیب اقتصاد با زمی اي جدید از مطالعات اقتصادي که به اقتصاد شادي شاخه
شناسی به مطالعه کمی و نظري از شادي، احساسات مثبت و  شناسی و جامعه دیگر مانند روان

هاي  پردازد و در تحلیل مفاهیم مرتبط آن میمنفی، رفاه، کیفیت زندگی، رضایت از زندگی و 
هم  قبلاًکه  گونه همان. 1)2009 ی،ل(لو و  شودگرفته می نشئتشادي به مباحث اقتصادي ازآنجا 

همبستگی بین رشد اقتصادي  بیان شد شروع بحث اقتصاد شادي از تناقض استرلین است. استرلین
ارتباطی بین توسعه اقتصادي جوامع با  و اذعان داشته که قرار دادهو شادي افراد را مورد آزمون 

متوسط سطح شادي مردم وجود ندارد که این مسئله به تناقض استرلین شهرت یافته است که 
 است مسئله این وتحلیل تجزیه شادي، پژوهشگران وظایف ترین مهم از یکی عدها رد شده است.ب

 که اصلی نکتۀ اما ؛گذارد می تأثیر جامعه و فرد مندي و رضایت شادي سطح بر شرایطی چه که
 اقتصادي شادي به مربوط هاي پژوهش است که این گیرد، قرار موردتوجه مطالعه این در باید

 محدود شادي، مقولۀ همان یا افراد ذهنی رفاه روي بر اقتصادي فاکتورهاي به تحلیل فقط نباید
 شخصیت، جنسیت، نسبی اهمیت تا کوشند می دارند، وجود شادي درزمینۀ که مطالعاتی .شود

 کیفی و کمی صورت به را سیاسی و فرهنگی اقتصادي، شناختی، جمعیت اجتماعی عوامل
 کنند. مشخص

  براي شاديسازي  شاخص - 2-4

سازي در این زمینه به منظور  هاي صورت گرفته درزمینه اقتصاد شادي، شاخص ماحصل بحث
سنجش میزان شادي در جامعه و عوامل مؤثر بر آن است. شاخص سازي با تقلیل گرایی همراه 

 اند دهند و صرفاً نماد مختصري از واقعیت ها همه واقعیت را نشان نمی است به این معنا که شاخص
بخش زیادي از ادبیات اقتصاد شادي به  و محدودیت در شاخص سازي همیشه وجود داشته است.

پردازد تا از این طریق میزان شادکامی در کشورهاي مختلف را  هایی کمی می بررسی شاخص
_____________________________________________________ 

1- Lu  & Li, 2009 
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موردبررسی قرار دهد. شاخص شادي وون هوون، شاخص سیاره شاد، شاخص شادي ناخالص 
هاي  ترین این شاخص شاخص جهانی شادي پنج مورد از مهمملی، شاخص زندگی بهتر و 

دهنده آن را  هاي تشکیل ها و مؤلفه شوند. در جدول زیر هر یک از این شاخص محسوب می
  توان ملاحظه نمود. می

دهنده آن  هاي تشکیل هاي سنجش شادي در اقتصاد و مؤلفه شاخص -)1( جدول
  )1395(صمدي و طغیانی، 

  

 
  
گذاري جامعه  شادي امري محسن و معیاري صحیح اما مقید در سیاست - 2-5

  اسلامی

السلام دلالت بر آن دارد که مقوله شادي یک امر محسن  بیت علیهم بررسی آیات و روایات اهل
عنوان یک شاخص سلامت روانی و  گذاران جامعه از شادي به در اسلام است و اینکه سیاست

وجود شادمانی در اسلام دو جنبه پسندیده و  اقتصادي بهره گیرند، پشتوانه منطقی دارد. بااین
ه دارد. جنبه پسندیده آن هر وجهی از شادي است که در حوزه واجبات، مستحبات و نکوهید
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ترین اعمال  مباحات اتفاق افتد. این جنبه از شادي خصوصاً از باب ادخال سرور بر مؤمنین محبوب
چنین  نزد خداوند متعال است. روایات متعددي از اهل بیات وجود دارد که مقوله شادي را این

  اي از این روایات به شرح زیر است: اند. نمونه اند و به مسلمانان توصیه داشته توصیف کرده
 خداوند، نزد اعمال ترین محبوب] 3[ المؤمنین؛ علی السرور ادخال عزَّوجلّ االله إلی الأعمال أحب«

  1رسول اکرم صلی االله علیه و آله وسلم .»است مؤمنان کردن شاد
ها  ترین آن اسلام ناپسند برشمرده است که بخشی از مهم به همین نسبت نوعی از شادي نیز در

شادي ناشی از تمسخر دیگران، شادي ناشی از دروغ، شادي ناشی از معصیت، شادي ناشی از 
که البته گستره وسیعی ندارد. در اینجا باید به یک سؤال اساسی پاسخ  گناه و امثال آن است؛

تر با این اوصافی که مطرح گردید  جامعه شاد گذاري بر روي دهیم و آن اینکه آیا صرف هدف
تواند هر دو  باشد؟ قطعاً پاسخ منفی است. علت این امر این است که جامعه شادتر می صحیح می

بعد شادي پسندیده و شادي نکوهیده را با خود به همراه داشته باشد و طبیعتاً جامعه اسلامی 
نوي و انسانی یک فرد مسلمان در تناقض هاي نکوهیده است زیرا با روحیات مع مخالف شادي

توان گفت هرچند شادي و شادکامی معیار مؤثري براي سنجش سلامت  گیرد. لذا میقرار می
گذاري در جامعه اسلامی، باید این شادي را صرفاً در حوزه  جامعه است اما از بعد سیاست

معیاري صحیح اما مقید در  توان گفت شادي امري محسن و رو می پسندیده آن دنبال کرد و ازاین
گذاري جامعه اسلامی قرار دارد و قید آن به پسندیده بودن آن است. از این منظر  سیاست
که البته گستره  گذار اسلامی باید افزایش سطح شادي مردم را در چارچوب مقید آن سیاست

 مصداقی بسیار وسیعی دارد، دنبال نماید.

  تحقیق روش -3

  چارچوب تحلیلی - 3-1

وجود در این بخش با تبیین  روش مورد استفاده در این تحقیق روش تحلیلی توصیفی است، با این 
دهیم. این  یک چارچوب کلی و روشمند شیوه استدلال در این حوزه را مورد بررسی قرار می

شناسی اسلامی و غربی و شناسایی نیازهاي انسان از  اي از انسان بخش با ارائه یک نگاه مقایسه

_____________________________________________________ 
  .188اکبر غفاري، انتشارات دارالکتب الاسلامیه، چاپ پنجم:  ، تصحیح علی2اصول کافی، ج   -1
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آید،  دهد. زمانی که از اقتصاد شادي سخن به میان می ر اسلام، یک معیار براي تحلیل ارائه میمنظ
که ما شناخت درستی  و تا وقتی شود ها می هدف بررسی عواملی است که منجر به شادکامی انسان

معنا از انسان و عوامل مؤثر با شادکامی او در اختیار نداشته باشیم، هر تعریفی از اقتصاد شادي 
هایی از مبانی متافیزیکی است که  نخواهد داشت. این موضوع مستلزم پرداخت به جنبه

شناسی و  شناسی، معرفت شناسی بخشی از آن است. در میان موضوعاتی نظیر هستی انسان
محور  زیرا انسان  شود؛ شناسی از جهاتی ام المسائل شمرده می شناسی، انسان شناسی و روش انسان

ا موضوع غالب مسائل انسانی یا مرتبط آدمی است. از جهتی نوع نگاه هستی شناسانه و به یک معن
که  طوري شناسانه دارد، به گیري نگاه انسان شناسانه محقق نقش زیادي در شکل و معرفت

اند. با همه این اوصاف این مقاله به  شناسی تلقی شده شناسی مقدم بر انسان شناسی و هستی معرفت
کند و صرفاً  هاي موجود به مباحث هست شناسی و معرفت شناسی ورود نمی دلیل محدودیت

 هاي غیر و نگاه غیر صحیح به انسان (نگاه  یک دوگان بین شناخت صحیح از انسان (نگاه اسلامی)
گیرد و  عنوان مبنا در نظر می اسلامی با تأکید بر ماتریالیسم به دلیل تسلط بر علوم غربی) را به

شناسی در این دو حوزه  دهد. بررسی انسان از این دو بعد موردبررسی قرار می شناسی را انسان
منجر به ارائه معیارهاي متفاوت در شادکامی خواهد شد که طبیعتاً معیار شادکامی از منظر 

کشاند و یا اینکه  شناسی غلط را به چالش می شناسی صحیح، معیار شادکامی از منظر انسان انسان
  آن را برطرف نماید.تواند نواقص  می
  شناسی گذري بر مفهوم انسان - 3-2

شناسی در هر مکتب باعث  توان شناخت زیرا انسانشناسی آن بهتر می هر مکتبی را با انسان 
باشد و اگر محوریت انسان شده آن مکتب می هاي ارائهها و طرحها و آرمان آل گیري ایده شکل

شناسی در فرهنگ غرب  نخواهد داشت. انسانگیري مکتب وجود نباشد موضوعی براي شکل
یادکرد. البته برخی ان را معادل  1عنوان دانش انسان توان از آن به معادل دقیقی ندارد هرچند می

شناسی در  خوانی بیشتري دارد. انسان شناسی هم به کاربردند که با مفهوم مردم 2آنتروپولوژي
ه به بررسی بعد یا ابعادي از وجود انسان یا ي معرفتی ک مفهوم کلی عبارت است از هر منظومه

_____________________________________________________ 
1- Human knowledge 
2- anthropology 
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). پل بروکا، دانشمند فرانسوي نیز 1390پردازد (واثق،  ها می گروه و قشر خاصی از انسان
پناه،  کاربرده است (خسرو آنتروپولوژي را به مفهوم کلی شناخت انسان از دیدگاه طبیعی به

1384 :158.(  
  شناسی غربی انسان - 3-3

هاي مختلفی از نوع نگاه به انسان در غرب را مورد بررسی  ل آن است که جنبهاین بخش به دنبا
 انسان درباره جهان، در موجود مکاتب شمار قرار دهد. مسئله اصلی در این زمینه این است که به

 آن بر مترتب انسانی علوم باشند، متفاوت انسان به ها نگاه این که اندازه هر به. دارد وجود نظریه
مختلف  یافت و در نتیجه نوع نگاه به شادي انسان نیز متفاوت خواهد بود. ابعاد خواهد تفاوت نیز

محوري عمده  ارزش و اختیار و جبر حقیقت، طبیعت، زندگی، از هدف آفرینش، همانند انسان
شناسی اسلامی را به درستی  شناسی غربی و انسان توانند تمایز میان انسان محورهایی هستند که می

از آنجا که در این زمینه مطالب بسیار زیادي نوشته شده است، . )1390غزنوي،  یین نمایند (واثقتب
این مقاله قصد ورود و استدلال در این زمینه را ندارد و صرفاً یک چارچوب کلی از نظریات 

  کند. موجود در این زمینه را ارائه می
 و فراز نخستین، هاي انسان رینشآف درباره زمین مغرب دانشمندان دیدگاه تاریخ طول در

 به و شده روید شروع می زمین از گیاهان همانند انسان اینکه از. است داشته بسیاري هاي نشیب
 زمین به وقتی که داشت خواهد وجود و داشته وجود فضا در جانوران تمام ماده و نر نطفه اینکه

 پیدا آیند، ادامه می پدید انسان شکل به موجودات و یابند می لقاح هم با و آیند می فرو مرطوب
 و است دیگر حیوانات نسل از انسان اینکه و انواع تبدل ترانسفورمیسم، یعنی نظریه اینکه تا کرده

 به انسان آن، اساس بر که فیکسیسم نظریه نهایت در است و درآمده صورت این به و یافته تکامل
با توجه به این مسائل شرایط فعلی نگرش غالب و حکم  .است شده آفریده هست که صورتی

اعتنایی و به حاشیه راندن نقش دین در  جامع غربی سکولاریسم است که به حذف یا بی
اخلاق،  عقلانیت، علم، مدیریت، حکومت، سیاست، هاي مختلف حیات انسانی از قبیل، ساخت

مطلق است که نسبت به فرد و جامعه  اقتصاد،...گرایش دارد. در میان مکاتب غربی احکام ارزشی
کند و براي خودش و سایر  کند حکم اخلاقی حکمی است که عقل انسان صادر می تغییر نمی

در مقابل برخی مکاتب نظیر ) شود و قید زمانی هم ندارد (کانت ها استثنایی قائل نمی انسان
ست و قائل به اصالت کند که اخلاق نسبی ا ماتریالیسم و دیالکتیک و مارکسیست تصریح می
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دانند. درنتیجه اوضاع فعلی تفکر غالب بر  اجتماع هستند و اخلاق را یک پدیده اجتماعی می
سکولاریستی و این دنیایی بودن است. بر اساس این تفکر هدف از  تفکر اومانیستی، غرب،

 اثق غزنوي،و( قدرت و استفاده از متاع و منابع طبیعی و مادي است. ثروت، لذت، زندگی انسان،
. زمانی که هدف از زندگی را در لذت، ثروت، قدرت و استفاده از مواهب طبیعی و مادي )1390

ها به این اهداف دست پیدا کنند و  شود که انسان ها نیز زمانی حاصل می بدانیم، شادمانی انسان
  شود. گذاري جوامع نیز بر این اساس دنبال می سیاست
 نهایی و نخستین هدف اپیکور نظر از. نیز آراي متفاوتی وجود داردانسان  زندگی از هدف درباره

 جویی لذت طریق از جز نیز سعادت او نظر از حتی و است لذت به دستیابی انسان زندگی
 مکتب داند. طرفداران می روحی و جسمی دائم رنج فقدان معناي به را لذت او. نیست پذیر امکان
 سپس و دانسته آن وفق بر زندگی و طبیعت شناخت ابتدا در را انسان زندگی از هدف رواقی
 آزادي و سخاوت شجاعت، عدالت، حکمت،: چون فضایلی به دستیابی را زندگی از هدف

. است زمینی زندگی و تن به پرداختن زندگی از هدف نیچه نظر از ).173تا:  دانند (نصري، بی می
 از آنکه از قبل او نظر از. شود توجه او حیوانیت به که است انسان هنگام آن انسان: گوید می او

 و کنیم توجه او غریزي هاي نیاز و حیوانیت جنبه به باید باشیم داشته تعقل و تفکر انتظار انسان
باشد  او حیوانی هاي نیاز ارضاي و بشر حیوانیت خدمت در باید نیز نطق و عقل آنکه تر مهم

  ).328تا:  (نصري، بی
نماید، محور قرار گرفتن انسان  شناسی در غرب که بسیار جذاب می هاي انسان جنبهیکی دیگر از 

هاي انسان شناسانه  ه اي از نگا است؛ موضوعی که از آن به اومانیسم تعبیر شده است. بخش عمده
 داریم. از ) شرحی از آن بیان می1390غزنوي ( در غرب بر محور اومانیسم است که به استناد واثق

 این هرچند است؛ بوده هایی  مؤلفه داراي خود، عام معناي در اومانیسم کنون تا ردهمچها قرن
  اند: داشته ضعف و شدت وران اندیشه بعضی نظر از یا ها دوره از برخی در ها  مؤلفه

 قرار الهی هاي فرمان و خداوند محوریت مقابل در که اصل این: محوري انسان  -1
 جسمانی هاي ریاضت از. داند می عالم مرکز و چیز  همه میزان و محور را انسان دارد،
 را انسان شمارد می اصل را نفسانی هاي هوا و جسمانی هاي لذت و دارد شدید نفرت
 گذاري ارزش انسان باید را چیز همه که دارد می اشعار و شناسد می هستی مطلق مالک
 کند.
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 رهبري انسانی عقل و گیرد می قرار محور انسان، خرد اصل این اساس بر :گرایی عقل -2
 کند. می خلع رهبري و هدایت فرماندهی، از را گرفته، دین عهده بر را بشر

 آید. می حساب به انسان وجود بنیادي بعد اختیار اختیار: -3

 صاحبان تمام اومانیستی، تسامح و تساهل و مدارا اصل اساس بر :تسامح و تساهل -4
 وحدت بر و شوند می خوانده فرا آمیز، مسالمت همزیستی و یکدیگر با مدارا به عقاید

 شود.  می تأکید آلود، شرك و خرافی یا توحیدي و اصیل مذاهب تمام میان

 اقتدار برابر ها در انسان حقوق کننده تضمین بهترین مثابه به دموکراسی بر :دموکراسی -5
 شود. می تأکید جوي سلطه حاکمان و فرمانروایان

 دولت از دینی نهادهایی جدایی اصل به التزام یعنی :سیاست از دین جدایی -6

 تقابل و تفاوت حل ابزار عنوان به وگو، گفت و مذاکره هنر پرورش یعنی :گفتمان -7
 مختلف؛ هاي فهم

 تبیین و شود می نفی طبیعت ماوراء و متافیزیک اصل، این طبق :ماتریالیستی نگرش  -8
 حل براي دنیایی غیر جهان یک به توجه و طبیعی ماوراي واقعیات پایه بر جهان

 از انسان. منظور عقل کردن ارزش بی و تضعیف براي است تلاشی بشري، معضلات
 ترکیبی. است انسان قلمرو طبیعت و طبیعت از بخشی انسان که است این گرایی طبیعت

 انسان که نیازهایی و حواس جسم،: از است عبارت زند می گره طبیعت به را او که
 روح اومانیسم البته. کند غفلت ها آن از یا جدا طبیعی امور آن از را خود تواند نمی

 جسمانی لذت ارزش به فراوان توجه اما کند؛ می ستایش اختیارش قوه دلیل به را انسان
 قرون مسیحی هاي ارزش در مطرح هاي ریاضت و گرایی پرهیز از تنفر و گرایی لذت و

 و انحصاري فایده لذت، اساس، این بر. دهد می نشان را آنان گرایی طبیعت وسطی،
 .است انسان هاي فعالیت انحصاري پایان

 یا سیاسی دینی، از اعم ها سنت و ها ایدئولوژي تمام که این به اعتقاد :گذاري ارزش -9
 شوند. پذیرفته ایمان اساس بر صرفاً اینکه نه کند؛ گذاري ارزش انسان باید را، اجتماعی

 و شناخت اینکه به اعتراف و درك با عینی، و ملموس وجوي جست :شناسی شناخت -10
 برخی لذا دهد؛ می تغییر عینی حقیقت از را ما ناقص هاي ادراك پیوسته جدید، تجربۀ

 هاي شناخت و وحی ما روزگار انسان« که کنند می اعتراف آشکارا غربی دانشمندان از
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 حقیقت شناخت وسیله تنها را تجربی شناخت و گذاشته کنار را اشراقی و الهامی
 .»داند می

 معقول و بینانه واقع بدیل و جانشین اومانیسم، اینکه به اعتقاد :خدا جانشین اومانیسم -11
 اومانیسم، به اعتقاد با زیرا است؛ آور زیان هاي ایدئولوژي و ناامیدکننده الهیات براي

 زیبایی و دلسوزي و ترحم عشق، بردباري، و تساهل طلبی، حقیقت امید، بینی، خوش
 نفرت، و خشم گناه، جزمیت، یأس، بدبینی، جاي به گرایی عقل و شود می حاکم

 که است عناصر این به توجه با. نشیند می عقلایی غیر و کورکورانه ایمان تعصبات،
 انسان تفکر که غربی معاصر تفکر ویژگی ترین مهم: «معتقدند پژوهشگران از برخی
  .»باشد می اومانیسم است، آن زاییده نیز کنونی

  شناسی در اسلام گذري بر انسان - 3-4

این بخش یک چارچوب کلی از نوع نگاه اسلامی به انسان را خصوصاً از منظر متفکران مسلمان 
ترین کتاب آسمانی تمامی قوانین حاکم بر نظام  عنوان کامل دهد. قرآن به مورد بررسی قرار می

جهان را بیان نموده و انسان را اشرف مخلوقات قرار داده  هاي مربوط به انسان و هستی و واقعیت
اي نوین با الهام از وحی الهی و قوانین مترقی و ي جامعهخواهد شالودهدرواقع قرآن می

ریزي کند و انسان تنها عنصر  السلام) پیهاي پیشوایان معصوم (علیهبخش تحت رهبري حیات
هاي انسان که خداوند در قرآن کریم ذکر ویژگی باشد. به چند مورد ازدهنده آن می تشکیل
  شود:اند اشاره میفرموده
  1انسان خلیفه خدا در زمین و موجودي برگزیده است. )1
  2باشد.آگاهی می انسان داراي علم و )2
  3انسان فطرتی خدا جوي و عنصري ملکوتی دارد. )3
  4نه بر دیگران که بر خود نیز آگاهی دارد. )4

_____________________________________________________ 
  165. انعام/30بقره/ -  1
  30/31بقره / -  2
  .7/9. سجده/ 43. روم/172. اعراف/30روم/ -  3
  14/15قیامت/ - 4
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  1شناسد.خوب و بد را می )5
  2وجدان اخلاقی دارد. )6
  3آزادي و کرامت دارد. )7
  4شده است. هاي زمین براي انسان آفریدهنعمت )8
  5اطاعت از خداوند. )9

  6انسان در پی دستیابی به اهداف مادي و معنوي است.  )10

توان در تعریفی جامع ازنظر قرآن و اسلام گفت: انسان موجودي است برگزیده از بنابراین می
نیمه مادي و فطرتی خدا آشنا  جانشین خدا در زمین داراي بعد نیمه ملکوتیطرف خدا، خلیفه و 

شده و  باشد درواقع او از ضعف و ناتوانی شروعدار خدا و مسئول خویش وجهان می او امانت
شده  هاي پروردگار داده سوي قوت و کمال هست، به او حق مشروع استفاده از نعمت هدفش به

ها از هویت ها در تمام آحاد و زمانهایی نیز دارد. انسان کتا مسئولیتاست و در برابر پروردگار ی
کند داراي رنگ پوست و زبان و فرهنگ و باشند و فرقی نمیواحد انسانی برخوردار می

ها  ها و زشتیباشد که از پستیورسوم مختلف باشند درواقع انسان موجودي خداشناس می آداب
کند درواقع او انسانی عابد و ها و پاکی سیر میزیبایی سمت حقیقت و جوید و بهدوري می

باشد که باانگیزه الهی براي گر اجتماعی مینشین نیست بلکه عارفی عابد و مجاهدي اصلاح گوشه
باشد تک افراد جهان خواهان می کند و احکام رسیدن به خوشبختی را براي تکخدا قیام می

  ).1397(داوودي، 
شناسی در میان متفکران مسلمان وجود دارد که هر  وسیعی از انسان در این خصوص مطالعات

بر آراي متفکران   وجود این بخش سعی دارد با تکیه  یک داراي امتیازات خاصی هستند. با این
کلید این حوزه از بحث درباره  برجسته شیعه یک گستره مفهومی ساده از انسان بیان نمایند. شاه

_____________________________________________________ 
  7/8شمس / -  1
  1/2قیامت  -  2
  70اسراء/ - 3

  13جاثیه / -  4
  18. حشر/56ذاریات/ -  5
  72. توبه/28فجر/ -  6
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اي دارد  م امام خمینی، علامه طباطبایی و شهید مطهري جایگاه ویژهانسان فطرت است که در کلا
ها، حقایق و  شناسی اسلامی به ابعاد، ویژگی ). درواقع این بعد از انسان1390(آروانه و داوودي، 

بیان  پردازد هاي گوناگون انسانی با مراجعه به متون و منابع دینی مانند قرآن و اهل سنت می ارزش
دهد (دهکردي  اي از انسان به دست می جانبه گرش اسلام فطرت هویت وسیع و همهدارد در ن می

آید و نه خالی و فاقد هر بعدي  وپرداخته به دنیا می ). از این منظر انسان نه ساخته1392و فروغی نیا 
د بذر آی که به دنیا می از ابعاد انسانی که تمام ابعاد انسانی را جامعه به او بدهد؛ بلکه انسان وقتی

ها باید رشد کند؛ مثل زمینی که  سري از امور انسانی در وجودش کاشته شده، در جامعه این یک
اند و الآن در درون این زمین وجود دارد، فقط احتیاج دارد به اینکه به این  بذر را در آن پاشیده

کند. از  زمین آب و نور و حرارت برسد و شرایط مساعد موجود باشد تا این بذر از درون رشد
این منظر فطرت در انسان به معناي یک امر بالفعل نیست؛ به معنی یک امر بالقوه است که بذرش 

). با توجه به تصریح دقیق و منطبق 1357در انسان نهاده شده و قابل پرورش یافتن است (مطهري، 
 گیرد. با نیاز این مقاله، نظرات شهید مطهري در این بخش مورد تأکید قرار می

هاي  ها و امیال غریزي را به گرایش ید مطهري در توضیح دیدگاه خود، نخست گرایششه
مقصود از خواست جسمی، تقاضایی است «دهند:  کنند و توضیح می جسمی و روحی تقسیم می

که صد درصد وابسته به جسم باشد؛ مثل غریزه گرسنگی. این یک امر بسیار مادي و جسمانی 
اي  همچنین دسته» به ساختمان بدنی انسان و هر حیوانی است. ولی غریزي است؛ یعنی مربوط

شناسی هم این  اند و حتی روان ها و امیال در انسان هستند که مربوط به روح انسان دیگر از گرایش
داند. ازجمله این امور میل به  ها را نیز لذات روحی می امور را امور روحی و لذات ناشی از آن

هاي  هی، خلاقیت، عشق و پرستش است. بر این اساس، همه گرایشخوا داشتن فرزند، حقیقت
ها انسان با حیوان مشترك است و  هایی که در آن . گرایش1شوند:  انسان به دو دسته تقسیم می

اند و منشأ  هایی که ویژه انسان پایه جسمی و زیستی و فیزیولوژیک دارند (غرایز)؛ و گرایش
زبان منطقی غرایز جسمی، که مشترك بین انسان و  روحی و معنوي دارند (فطریات). به

آیند  فصل انسان به شمار می  اند، هاي فطري، که تنها ویژه انسان اند، جنس انسان و گرایش حیوان
ها و احساسات  . استاد مطهري در آثار خود اموري را به منزله گرایش1)1390(آروانه و داوودي، 

_____________________________________________________ 
)، تحلیل و بررسی فطرت در آثار استاد شهید مطهري، مجله معرفت کلامی، سال دوم، 1390محمد، (آروانه، بهزاد، داودي،   -1
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جویی، حس  توان به این موارد اشاره کرد: حس حقیقت ها می آنکنند که از میان  فطري بیان می
ایشان دیدگاه مقبول  و گرایش به کمال مطلق.   اخلاقی، حس پرستش، خلاقیت، گرایش به دین

هایی را که امور  دانند و دیگر دیدگاه هاي فطري را دیدگاه عرفا می در زمینه تکثر و تعدد گرایش
انسان یک فطرت  -و حق همان است -کنند: ازنظر عرفا رد می دانند، فطري را از هم مجزا می

شود. از این نظر ایشان  هاي دیگر ازاینجا منشعب می اصلی بیشتر ندارد و همه آن فطرت
وجوي آن است، رسیدن به کمال  لذات، آنچه در عمق ذاتش در جست فرمایند: انسان، با می

گیرد؛ و قهراً فطرت فرار از نقص هم  ام نمیاي از کمال که برسد، آر مطلق است و به هر درجه
سوي خودش بکشاند، قهراً نقطه  لازمه این است وقتی که جاذبه کمال مطلق همیشه انسان را به

مقابلش فرار از نقص است. مثل عقربه مغناطیس است؛ وقتی که یک سر آن به یک طرف کشیده 
  )259: 4 (مطهري، فلسفه تاریخ، ج شود شود، قهراً سر دیگر هم به نقطه مقابل کشیده می می

از نظر قرآن کریم هدف نهایی آفرینش انسان سعادت، پیشرفت، هدایت، معنویت، پرورش، تقوا، 
تکامل و رستگاري و در یک جمله قرب به خداوند است که از طریق تزکیه، جهاد، خشوع در 

داري در نماز به دست داري، وفاي به عهد و پای نماز، اعراض از لغو، پرداخت زکات، امانت
شود و  دیگر هدف نهایی انسان رستگاري است که از طریق قرب خدا حاصل می بیان آید. به  می

بینی توحیدي یعنی درك اینکه جهان  ) جهان33: 1380هدفی بالاتر از آن وجود ندارد. (مصباح، 
رسانیدن از یک مشیت حکیمانه پدید آمده است و نظام هستی بر اساس خیر وجود و رحمت 

  ).85: 1384ها استوار است. (مطهري،  موجودات به کمالات شایسته آن
  نیازشناسی مبتنی بر انسان شناسی اسلامی - 3-5

درستی شناسایی کنند و آن را محدود به  زمانی که متفکران غربی نتوانند نیازهاي انسان را به
ساحتی از نیازهاي انسان برنامه  حوزه جسم و روان فرد تلقی نمایند؛ طبیعتاً براي پاسخگویی به

توانند شادمانی کاملی را براي فرد پیشنهاد دهند؛ لذا بعد معنوي و  خاصی ندارند و عملاً نمی
روحانی فرد نادیده انگاشته شده است. ازآنجاکه بعد مادي، روانی و روحانی فرد ارتباط 

عنوي فرد اثرات خود را بر تنگاتنگی با یکدیگر دارند، پاسخ ندادن به نیازهاي روحانی و م
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .126ـ  101شماره اول: 
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مثال ترس از آینده و مرگ عزیزان ازجمله  عنوان گذارد. به نیازهاي جسمانی و روانی فرد نیز می
مواردي است که براي انسان غربی درمانی وجود ندارد و همین موضوع نگرانی دائمی را براي 

فتار مادي او نیز تأثیر کند و روان او از این موضوع ناراحت است و حتی در ر فرد ایجاد می
هاي  اي از نیاز شناسی غربی و اسلامی مطرح گردید، مجموعه  گذارد. با توجه به آنچه در انسان می

انسان وجود دارد که باید بدان پاسخ داده شود تا انسان احساس شادمانی داشته باشد. با توجه به 
  می به شرح زیر است:تبیین صورت گرفته در بخش پیشین، این نیازها از منظر اسلا

باشد و در واقع خداوند انسان را انسان موجودي است که در اصل وجود و بقاي خود نیازمند می
نیازمند آفریده است که او در جهت رسیدن و بر طرف کردن نیازهاي خود به تلاش و تکاپو 

جهت برطرف  هاي خویش و دربنابراین انسان براي پاسخگویی به نیازها و خواسته ادامه دهد؛
هاي مختلف سیاسی، هایی هست که این عمل انسان در عرصهها ناچار به انجام فعالیت نمودن آن

که او درصدد  هاي اقتصادي انسان هنگامیکند. فعالیتفرهنگی، اجتماعی، اقتصادي نمود پیدا می
ن در نگرش گیرد نوع نیازهاي انساباشد شکل میاش میهاي اقتصاديرفع احتیاجات و خواسته

شود و ازآنجاکه انسان داراي سه بعد مادي و اسلامی با توجه به ابعاد وجودي انسان ترسیم می
پردازیم شود و در این قسمت به بررسی این سه نیاز انسان میروحی و روانی و معنوي تقسیم می

ترین  یکی از جامعشناسی اسلامی و اخلاق اقتصادي پرداخت.  وسیله بتوان به مبانی انسان تا بدین
) مطرح گردیده است که در این مقاله به دلیل 1392بندي از نیازهاي انسان توسط سلطانی ( تقسیم

شود. این نیازها براي انسان در دو حوزه سلبی و ایجابی  رویکرد قرآنی و اسلامی، به آن استناد می
وزه اقتصاد شادمانی ها به شاخص سازي در ح توان بر اساس آن اند که می تقسیم بندي شده

  مبادرت ورزید:
 نیازهاي اساسی انسان از منظر اسلامی -)2( جدول

  نیازهاي اساسی انسان از منظر اسلامی

 و وجود نیازهاي
  زیستی

جنبه 
  ایجابی

 به مناسب، نیاز و تغذیه آشامیدن و خوردن به نوع، نیاز حفظ ذات، نیازهاي حفظ نیازهاي
کسب حلال،  و شغل رعایت بهداشت، انتخاب و سلامت و دارایی، حفظ مسکن تملک

  فراغت اوقات

جنبه 
  سلبی

اندوزي،  خواري، ثروت جنسی، حرام غریزه کنترل مذموم، فقر، عدم دنیاي به خاطر تعلق
بهداشت،  مراعات روحی، عدم و بهداشت، جسمی مراعات عدم  عمر، گذراندن بطالت به
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  نیازهاي اساسی انسان از منظر اسلامی

  روحی و جسمی

  نیازهاي ایمنی

جنبه 
  ایجابی

 و امنیتی خدا، انگیزه غیر از هراس شر شیطان، نماز، عدم از خدا به بردن خدا، پناه به ایمان
مظلومان،  از هم توکل، حمایت با مسلمانان برادري صدقات، و امانت، زکات دفاعی، اداي

  عذاب الهی از جویی جهاد، ایمنی

جنبه 
  سلبی

 و احتکار، ربا، غیبت، غرور و فروشی نفاق، کم و تجاوز، ریا و ظلمانگیزي،  و فتنه نمامی
  خدا یاد از تکبر، غفلت

 نیازهاي محبت
  تعلق و

جنبه 
  ایجابی

حسن معاشرت،  و خلق صداقت، حسن و گویی عهد، راست به عفو، وفاي و تواضع، رفق
  پرستش، و تبري، عشق و رحم، تولی انفاق، صله و احسان

جنبه 
  سلبی

  ظن، حسد، ریا، نفاق، غیبت، بخل، سوء تکبر،

 و به کرامت نیاز
  احترام

جنبه 
  ایجابی

 و گناه، صبر از با دیگران، پرهیز وقار، مشورت و تواضع

  انصاف، و خرد، علم، عفت، کرامت، تقوا، نیکوکاري، عدل و استقامت، عقل

جنبه 
  سلبی

 و نفس، ناشکیبایی، جهل و بندگی ستایی، گناه و خود تکبر

  به دیگران و اهانت عفتی، تمسخر بی و نادانی، فساد

و  کمال به نیاز
  شکوفایی خود

جنبه 
  ایجابی

قضاي  رضا به و به هدف، اخلاص، تزکیه و بصیرت، توکل، ایمان و شجاعت، بینش جهاد
 و نفس الهی، آرامش، عزت

  و معنویت همتی، عبادت بلند

جنبه 
  سلبی

و سستی،  حسد، کسالت و اندیشی، بخل و ساده غفلتنفس،  رأي، بندگی و استبداد تکبر
  آخرت دنیا به ترجیح

  1)1392مأخذ: سلطانی (

_____________________________________________________ 
هاي  شناسانه و ارائه یک مجموعه از نیازهاي انسان از منظر اسلام است که محدودیت تحقیق حاضر مستلزم یک بررسی انسان  -1

  سبب شده است که نتایج آن به عنوان پیش فرض در نظر گرفته شود. 1392سلطانی، تحقیق از یک سو و قوت تحقیق 
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 بدیل رویکرد ارائه و غرب در شادمانی اقتصاد مبانی نقد ها: داده وتحلیل تجزیه -4
  اسلامی اقتصاد در

  نقد مبانی اقتصاد شادي در غرب - 4-1

تحلیل موضوع موردبحث را فراهم آورده است. و   هاي لازم براي تجزیه هاي پیشین داده بخش
هاي تعریف شده در حوزه  حاکی از آن است که شاخص 1نگاهی مجدد به جدول شماره 

اند و ابعاد معنوي افراد  شادمانی عمدتاً به ابعاد مادي و گاهاً به ابعاد روانی افراد جامعه تکیه داشته
ن موضوع به دلیل انسان شناسی حاکم بر ها نبوده است که عمدتاً ای موضوع مورد بررسی آن

 زیست، محیط زندگی، به هایی مانند درآمد، امید جریان اقتصادي ارتدکس است. شاخص
 و مثبت عواطف مسکن، آوري، تاب خوب، حکمرانی فرهنگ، تنوع روان، و جسم سلامتی

ر حداکثر خاط آسایش و جامعه در فساد سخاوت، انتخاب، آزادي داخلی، ناخالص سرانه منفی،
به بعد مادي و روانی افراد تکیه دارد و طبیعی است که بخشی از عوامل روحی و معنوي مربوط به 

دارند، مورد توجه قرار نگرفته است. در یک رویکرد  انسان که در شادي او نقش بسزایی
در  هاي میان شادمانی اي و با توجه به آنچه پیش از این مطرح گردید، جدول زیر تفاوت مقایسه

  دهد: خوبی نشان می رویکرد اسلامی و غربی را به

 هاي آن از منظر اسلام و غرب تفاوت شادي و مؤلفه -)3( جدول

  شادي اسلامی  شادي غربی

  بعدي (جسم، روان و روح) شادي سه  بعدي (جسم و روان) شادي دو

 فاقد مرزبندي با هرزگی و بیهودگی و غفلت

  شادي پسندیده و نکوهیده)(شامل 
  دهنده براي بشر داراي مرزبندي با هر عامل فریب

  (فقط شادي پسندیده)

  براي همه دوران و مقاطع سنی انسان  براي یک برش از زندگی انسان

  کند ها که حتی مخلوقات را شاد می فراگیر که نه انسان  خودمحور و خودخواهانه

  عوامل درونی محیط بیرونی متکی به تأثیرگذار بر عمیق و  محیطیسطحی و تحت تأثیر عوامل بیرونی و 

  فرا مکانی و فرازمانی  اسیر زمان و مکان

  شامل زندگی دنیوي و اخروي  محدود به عالم ماده وزندگی دنیوي
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  شادي اسلامی  شادي غربی

  هاي فطري به کمال مطلق گره زدن گرایش  هاي فطري محدود بودن پاسخ به گرایش

  پایان گرایش به کمال مطلق و حرکت بی  پذیرگرایش به کمالات موقت و پایان 

  (مأخذ: دستاورد تحقیق)
  

شناسی نپرداختن غرب به ابعاد روحانی  مشخص گردید که تفاوت اصلی اسلام و غرب در انسان
شناسی  پرداختن به ابعاد روانی و فکري انسان است. همین تفاوت در انسان و معنوي انسان و دیر

اه به شادمانی افراد نیز متفاوت باشد. زمانی که متفکران غربی سبب گردیده است که نوع نگ
درستی شناسایی کنند و آن را محدود به حوزه جسم و روان فرد تلقی  نتوانند نیازهاي انسان را به

توانند  نمایند؛ طبیعتاً براي پاسخگویی به ساحتی از نیازهاي انسان برنامه خاصی ندارند و عملاً نمی
را براي فرد پیشنهاد دهند؛ لذا بعد معنوي و روحانی فرد نادیده انگاشته شده شادمانی کاملی 

است. ازآنجاکه بعد مادي، روانی و روحانی فرد ارتباط تنگاتنگی با یکدیگر دارند، پاسخ ندادن 
گذارد.  به نیازهاي روحانی و معنوي فرد اثرات خود را بر نیازهاي جسمانی و روانی فرد نیز می

ثال ترس از آینده و مرگ عزیزان ازجمله مواردي است که براي انسان غربی درمانی م عنوان به
کند و روان او از این موضوع  وجود ندارد و همین موضوع نگرانی دائمی را براي فرد ایجاد می

 گذارد. ناراحت است و حتی در رفتار مادي او نیز تأثیر می

جویی،  هاي فطري انسان رجوع کنیم، انسان را واجد حس حقیقت چنانچه به نیازها و گرایش
و گرایش به کمال مطلق خواهیم یافت. با    حس اخلاقی، حس پرستش، خلاقیت، گرایش به دین

هاي  هاي ماتریالیستی به انسان و اصالت دادن به زندگی پذیرش چنین نگاهی به انسان آیا نگاه
توانند سطح کامل و جامعی از  یوي و آنچه در غرب تحت عنوان شاد مطرح است، میمادي و دن

بخش و مطلق ذات وجود  ها فراهم آوردند. ازآنجاکه کمال هستی شادکامی را براي انسان
کنند، به لذت و شادکامی کاملی  تعالی ست، آیا کسانی که غیر از وجود حق را طلب می باري

هاي  لام این است که مفهوم شادي در اقتصاد غرب صرفاً به جنبهدست خواهند یافت. خلاصه ک
هاي روانی و فکري آن را نیز شامل  مادي حیات بشري اختصاص دارد و در برخی از موارد جنبه

تواند پاسخ به نیازهاي روحی و فطري انسان ازجمله رسیدن  گاه نمی شود، اما این موضوع هیچ می
جویی و امثالهم بدهد. شاهکار اسلام پیوند و تعامل بین این  تبه کمال مطلق، حس پرستش، حقیق
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تواند شادي را در ابعاد مادي آن و هم در ابعاد فکري و روانی آن و  یعنی هم می سه حوزه است؛
  هم در ابعاد روحانی و معنوي آن براي بشر به همراه آورد.

  ارائه رویکرد بدیل در سنجش شادي از منظر اسلام - 4-2

بیان است، این است که احساس شادي در انسان  ر سنجش شادي از منظر اسلامی قابلآنچه د 
دهد که به هر سه نیاز مادي، روانی و روحانی انسان پاسخ داده شود. بر این اساس  زمانی رخ می

حوزه توجه  3بایست به هر یک از این  یک شاخص جامع و کامل در سنجش شادمانی جامعه می
ها  ن قسمت لازم است ابتدا نیازهاي انسان مورد تحلیل قرار گیرد و به شرح آنداشته باشد. در ای

ها رویکردي بدیل در حوزه اقتصاد شادي از منظر اسلام ارائه داد.  پرداخت تا بتوان بر اساس آن
هاي مورد نظر  عنوان عاملی مهم در اثبات مؤلفه توان به ضمن اینکه از دستاوردهاي تجربی نیز می

  کرد. استفاده
بندي از منظر  هاي قبلی مطرح گردید، نیازهاي انسان در یک تقسیم طوري که در بخش همان

 ایمنی، نیازهاي زیستی، نیازهاي و وجود نیازهاي شود: حوزه اساسی تقسیم می 5قرآن کریم به 
شکوفایی. در ادامه به بررسی  خود و کمال به احترام و نیاز و کرامت به تعلق، نیاز و محبت

  هایی براي هر یک از این طبقات خواهیم پرداخت: اخصش
  نیازهاي وجودي و زیستی )1

هاي پیشین مطرح گردید، نیازهاي وجودي و زیستی از دو جنبه سلبی و  طوري که در بخش همان
 و آشامیدن و خوردن به نیاز نوع، حفظ نیازهاي ذات، حفظ ایجابی قابل طرح هستند. نیازهاي

 و شغل انتخاب بهداشت، رعایت و سلامت حفظ دارایی، و مسکن تملک به نیاز مناسب، تغذیه
 کنترل عدم فقر، مذموم، دنیاي به خاطر هاي ایجابی و تعلق فراغت جنبه اوقات حلال، کسب
 بهداشت، مراعات عدم  عمر، گذراندن بطالت به اندوزي، ثروت خواري، حرام جنسی، غریزه

هاي سلبی این نیازها شناسایی  روحی جنبه و جسمی بهداشت، مراعات عدم روحی، و جسمی
توانند سطح نیازهاي وجودي و زیستی جامعه را به سنجند به شرح  هایی که می اند. شاخص شده

  زیر هستند:
هرچقدر میزان درآمد سرانه افراد جامعه بیشتر باشد  تولید ناخالص ملی سرانه: -1

شود.  جامعه بهتر تأمین می توان انتظار داشت که نیازهاي وجودي و زیستی افراد می
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تحقیقات تجربی نیز رابطه بین تولید ناخالص ملی سرانه و شادکامی افراد جامعه را 
 اند. تائید کرده

صرف افزایش درآمد سرانه بدون در نظر گرفتن بازتوزیع  هاي نابرابري: شاخص -2
د تواند شاخص مناسبی براي سنجش شادکامی جامعه باشد. بلکه در کنار درآم نمی

توان از  سرانه باید به شیوه توزیع آن نیز توجه کافی داشت که در این صورت می
 هاي نابرابري نیز براي سنجش شادکامی افراد جامعه استفاده کرد. شاخص

ها مانند شاخص خط فقر نسبی و خط  برخی از شاخص هاي مربوط به فقر: شاخص -3
بتی دارند. به این معنا که هر فقر مطلق نیز در سنجش شادکامی افراد تأثیر بسیار مث

شود، شادکامی افراد  چقدر فقر مطلق و به طور کلی فقر نسبی در جامعه کمتر می
شود. این موضوع نیز از طریق تحقیقات تجربی به اثبات رسیده  جامعه نیز بیشتر می

 است.

هاي دیگري را  توان شاخص در برخی از موارد خاص میهاي فرعی:  سایر شاخص -4
ش شادکامی مورد بررسی قرار داد: سهولت دستیابی به مسکن، سطح براي سنج

سلامت جامعه، سطح اشتغال افراد جامعه، سطح تفریحات و اوقات فراغت جامعه نیز 
 اي مثبت با سطح شادکامی افراد دارد. رابطه

  نیازهاي مربوط به ایمنی: )2

در میزان شادکامی افراد ها نقش مستقیمی  بخشی دیگر از نیازهاي انسان که برآورده شدن آن
توان از دو جنبه سلبی و ایجابی  دارد، به نیازهاي ایمنی جویی افراد اشاره دارد. این نیازها را می

 از هراس عدم نماز، شیطان، شر از خدا به بردن پناه خدا، به مجدداً مورد بررسی قرار دارد: ایمان
 توکل، هم، با مسلمانان برادري صدقات، و زکات امانت، اداي دفاعی، و امنیتی انگیزه خدا، غیر

 انگیزي، فتنه و الهی، از جنبه ایجابی و نمامی عذاب از جویی ایمنی جهاد، مظلومان، از حمایت
خدا جز  یاد از غفلت تکبر، و غرور غیبت، ربا، احتکار، و فروشی کم نفاق، و ریا تجاوز، و ظلم
توان به شرح زیر مورد  مستخرج از این مقوله را میهاي  شاخص هاي سلبی این نیازها است. جنبه

  بررسی قرار داد:
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توان انتظار داشت هر چقدر  می سطح مخارج دولت در حوزه دفاع و امنیت: -1
دهند،  ها مخارج بیشتري را به موضوع امنیت اجتماعی و دفاع اختصاص می دولت

به شادکامی  تواند منجر سطح امنیت بیشتري را انتظار داشت که این موضوع می
 بالاتري در جامعه شود.

هایی مانند سرقت، تخلفات  (با شاخص میزان تخلفات و بزهکاري اجتماعی -2
راهنمایی و رانندگی، خودکشی و ...): هر چه میزان هر یک از این تخلفات در یک 

توان انتظار داشت که احساس امنیت در مردم کمتر و در نتیجه  جامعه کمتر باشد می
 دم نیز کمتر خواهد بود.شادکامی مر

اي از نظام  از آنجا که صدقه و زکات جنبهمیزان پرداخت صدقه و زکات:  -3
شوند، هر چقدر میزان صدقه  تکافل و نظام تأمین اجتماعی جامعه اسلامی محسوب می

توان انتظار داشت که امنیت اقتصادي بالاتري براي  و زکات در جامعه بالاتر رود، می
شود که خود نشان از سطح بالاتري از شادکامی در  معه فراهم میبخشی از افراد جا

 جامعه است.

ها به ایمنی جویی نزد خدا و پناه بردن به خدا  : با توجه به احساس نیاز انساناقامه نماز -4
هاي تأمین کننده ایمنی در میان  عنوان یکی از شاخص توان نماز را به شیطان می از شر

توان انتظار  اي بیشتر باشد، می میزان اقامه نماز در جامعهافراد تلقی کرد. هر چقدر 
  .1داشت سطح شادکامی افراد نیز بیشتر باشد

  نیازهاي محبت و تعلق )3

سومین حوزه از نیازهاي انسان به حوزه محبت و تعلق خاطر اختصاص دارد که تأمین این نیاز 
هاي صورت  ن نیازها طبق بررسیهاي ای نیز منجر به شادکامی بیشتر او خواهد شد. مؤلفه انسان

 و گویی راست عهد، به وفاي عفو، و رفق اند از: تواضع، گرفته از آیات قرآن کریم عبارت
 پرستش و عشق تبري، و تولی رحم، صله انفاق، و احسان معاشرت، حسن و خلق حسن صداقت،

  غیبت. نفاق، ریا، حسد، ظن، سوء بخل، و از جنبه سلبی تکبر،

_____________________________________________________ 
  1392رجوع شود به سلطانی،  -1
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هاي زیر را براي سنجش   توان شاخص گفته می هاي پیش شرایطی و با توجه به مؤلفهدر چنین 
  شادکامی از طریق محبت و تعلق را شناسایی کرد:

هاي موفق نقش مهم  : ازدواجهاي ناموفق هاي موفق به ازدواج نسبت ازدواج -1
فی بر هاي ناموفق تأثیر من و قابل توجهی در شادکامی افراد و به همین نسبت ازدواج

هاي ناموفق سطح ارضاي نیاز  هاي موفق به ازدواج شادکامی افراد دارد. نسبت ازدواج
کند و نقش مستقیم در سطح شادکامی افراد در  به عشق و محبت فرد را تعیین می

 جامعه دارد.

هر چقدر میزان صداقت و حسن معاشرت افراد  میزان صداقت و حسن معاشرت: -2
انتظار شادکامی بالاتري را براي افراد جامعه انتظار داشت.  توان جامعه بیشتر باشد، می

اجتماعی   هاي مربوط به سرمایه تواند از طریق شاخص کمی سازي چنین شاخصی می
  مورد ارزیابی قرار گیرد.

  نیاز به کرامت و احترام )4

نیز چهارمین سطح از نیازهاي انسان مربوط به کرامت و احترام است. براي این نیازهاي انسان 
 گناه، از پرهیز دیگران، با مشورت وقار، و هایی همچون تواضع مؤلفه 2منطبق با جدول شماره 

انصاف از جنبه  و عدل نیکوکاري، تقوا، کرامت، عفت، علم، خرد، و عقل و استقامت، صبر
 عفتی، بی و فساد و نادانی، جهل ناشکیبایی، نفس، بندگی و گناه ستایی، خود و ایجابی و تکبر

هاي متناسب با این نیازها  دیگران از جنبه سلبی قابل بحث است. شاخص به اهانت و سخرتم
  اند از: عبارت
هایی که قبلاً مطرح گردید  با توجه به مؤلفه عقل، خرد و سطح علمی جامعه: -1

اي بالاتر  توان انتظار داشت که هر چقدر میزان عقل، خرد و سطح علمی جامعه می
توان انتظار داشت نیاز به کرامت و احترام آن جامعه نیز بیشتر پاسخ داده  رود، می

بالاتر خواهد توان انتظار داشت که سطح شادکامی افراد جامعه  شود و از جهت می می
 رفت.
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توان انتظار داشت جوامعی که مردم عفت بالاتري دارند و  می دامنی: عفت و پاك -2
احساس کرامت و احترام بیشتري دارند و از این رو سطح شادکامی بالاتري در آن 

 جامعه فراهم است.

توان انتظار داشت که در جوامعی که درك  مانند قبل می بهدرك مردم از فساد:  -3
ر آن جوامع کمتر است، احساس کرامت و احترام مردم بیشتر است و در نتیجه فساد د

عنوان  المللی نیز شاخصی به هاي بین سطح شادکامی افراد مردم بالاتر است. در شاخص
درك فساد براي سنجش آگاهی افراد بشر مورد نظر قرار گرفته است که سنجش آن 

  پیروي کند.هاي میزان فساد در جوامع  تواند از شاخص می

  نیاز به کمال و خود شکوفایی )5

آخرین بخش از نیازهاي انسان از منظر اسلام مربوط به نیازهاي کمال و خودشکوفایی افراد 
مطرح گردید  2هاي این نیاز از منظر قرآن کریم و با توجه به آنچه در جدول  است. مؤلفه

 و تزکیه اخلاص، هدف، به ایمان توکل، بصیرت، و بینش شجاعت، و اند از نیاز به جهاد عبارت
 معنویت از جهت ایجابی و تکبر و عبادت همتی، و بلند نفس عزت آرامش، الهی، قضاي به رضا

 دنیا ترجیح سستی، و کسالت حسد، و بخل اندیشی، ساده و غفلت نفس، بندگی رأي، استبداد و
  تعریف است:هایی قابل  آخرت از جهت سلبی است. براي این مقوله نیز شاخص به

ها  : از آنجا که نیاز به کمال در همه انسانمیزان اهمیت مردم به مناسک اسلامی -1
توان انتظار داشت  شود، می وجود دارد و پاسخ دادن به آن منجر به شادکامی افراد می

هر چقدر پابندي مردم به مناسک اسلامی بیشتر باشد، میزان شادکامی افراد نیز بیشتر 
ري که قبلاً نیز اشاره شد، این موضوع در تحقیقات تجربی نیز قبلاً به طو شود. همان می

هایی مانند  توان از شاخص اثبات رسیده است. براي کمی کردن چنین شاخصی می
میزان مشارکت مردم اعتکاف، نماز جمعه و جماعات، میزان پایبندي به روزه ماه 

سم احیا و امثال آن مبارك رمضان، شرکت در مراسمات عزاداري اهل بیت، مرا
 استفاده کرد.

هاي  : سطح بالاي بینش و بصیرت در افراد جامعه یکی دیگر از مؤلفهبینش و بصیرت -2
ساز  کمال و خودشکوفایی است که در این میان بینش صحیح و بصیرت کافی زمینه
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تواند از مصادیق علل  انتخاب صحیح خواهد بود. پاسخ دادن به چنین نیازي می
هایی مانند  راد جامعه تلقی شود. کمی کردن این مؤلفه نیز از طریق شاخصشادکامی اف

 ها قابل محاسبه و سنجش است. مشارکت در انتخابات و میزان مشارکت در راهپیمایی

  
  گیري نتیجه و بندي جمع

اي  نوشتار حاضر به دنبال آن بود که نشان دهد تحقیقات مربوط به اقتصاد شادمانی که حوزه
طالعات اقتصادي است، به دلیل تسلط نگاه انسان شناسانه ماتریالیستی به نتایج کاملی در جدید از م

تواند تنها بخشی از علل شادمانی  تبیین علل شادمانی جوامع نخواهد رسید و در بهترین حالت می
به  صرفاًافراد را تبیین کند. دستاوردهاي این تحقیق نشان داد که محققان حوزه اقتصاد شادي، 

عوامل مادي و در بهترین شرایط به عوامل روانی افراد توجه دارند و بعد معنوي و روحی افراد را 
شناسی از  دهند و این در حالی است که انسان هاي مادي گرایانه مورد توجه قرار نمی به دلیل نگاه

در ابعاد مادي و  یر آن راتأثمنظر اسلامی بعد روحی و معنوي افراد را بعدي بسیار مهم دانسته و 
بر شادمانی افراد نیز  مؤثرداند. همین موضوع سبب شده که عوامل  روانی افراد نیز بسیار مهم می

شناسی  در جریان اقتصاد متعارف و اقتصاد اسلامی نیز متفاوت باشد. دستاوردهاي حاصل از انسان
به این نیازها  پاسخ دادن اي است که گانه 5اسلامی دلالت بر آن دارد که انسان داراي نیازهاي 

 ایمنی، نیازهاي زیستی، نیازهاي و وجود آورد. نیازهاي آرامش و شادي وي را فراهم می اسباب
شکوفایی شاکله اصلی نیازهاي  خود و کمال به احترام و نیاز و کرامت به تعلق، نیاز و محبت

ها احساس  ده شود، انسانانسان از منظر اسلام است. به همان نسبت که به این نیازها پاسخ دا
نیاز، به  5با در نظر گرفتن این  شادمانی بیشتري خواهند داشت. لذاست که این مقاله

ي اصلی آن را به شرح زیر ها مؤلفهعلل شادمانی انسان پرداخت و  ٔینهدرزمسازي  شاخص
صاد ي شادکامی از منظر اسلام و اقتها مؤلفهاستخراج کرد. بررسی نقاط اشتراك و افتراق 

ها در اقتصاد متعارف وجه  متعارف دلالت بر آن دارد که عدم توجه به بعد معنوي و روحی انسان
ي شادکامی در ها مؤلفهتوان گفت  ي شادکامی از منظر اسلام است. لذاست که میها مؤلفهتمایز 

هستند  ییها مؤلفهغرب ناقص هستند و در مواردي که به ابعاد مادي و روانی انسان مراجعه کنیم، 
ي شادمانی از منظر اسلام در نمودار ها مؤلفهکه تا حدودي قابل اتکایند. جمع بندي این تحقیق از 

 زیر آمده است:



  1399 مستانز )64(پیاپی  4زدهم/ شماره شان/ سال فصلنامه راهبرد توسعه          
  

128  

  یاسلام اقتصاد منظر از جامعه یشادمان بر تأثیرگذار هاي مؤلفه - )1نمودار (

 
  (مأخذ: دستاوردهاي تحقیق)

  تواند موضوع مطالعات آتی باشد. میها قابلیت آزمون تجربی دارند که  این شاخص

تولید ناخالص ملی سرانه•
شاخص هاي نابرابري•

شاخص هاي مربوط به فقر و حداقل هاي معیشتی•
مسکن، بهداشت، محیط : سایر شاخص هاي فرعی•

...زیست و 

مؤلفه هاي وجودي و زیستی

سطح مخارج دولت در حوزه دفاع و امنیت•

میزان تخلفات و بزهکاري اجتماعی •
میزان پرداخت صدقه و زکات•

اقامه نماز•

مؤلفه هاي مربوط به ایمنی

نسبت ازدواج هاي موفق به ازدواج هاي ناموفق•
مؤلفه هاي محبت و تعلقمیزان صداقت و حسن معاشرت•

عقل، خرد و سطح علمی جامعه•
عفت و پاکدامنی•
درك مردم از فساد•

مؤلفه هاي نیاز به کرامت و 
احترام

میزان اهمیت مردم به مناسک اسلامی•
بینش و بصیرت•

مؤلفه هاي نیاز به کمال و 
خودشکوفایی
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