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 چكیذه      

ؾلاٲت تٛصیٻ ای اٞطاز خبٲٗٻ ٲحٹض  زض ثحث تٹؾٗٻ اٶؿبٴ ٲحٹض،اٲٷیت ٚصایی ٶ٣ف تٗییٵ ٦ٷٷسٺ زاضز ٸ       

انٯی زض ثؿتط حط٦ت اٶؿبٴ ٲحٹضی اؾت ٸ زض ٲ٣بث٭ ؾٹتٛصیٻ،ٶیطٸی ثبظزاضٶسٺ ای ثط ٞطایٷس تٹؾٗٻ 

اضائٻ ی اٮ٫ٹی ٲسیطیت اٲٷیت ٚصایی زض ایطاٴ ثب تب٦یس ثط پػٸټف ټسٜ ایٵ .ٲحؿٹة ٲی قٹزٲٯی 

.ایٵ پػٸټف اظ ٶٓطټسٜ،ا٦تكبٞی ٸ اظ ٶٓط ضٸـ،تٯٟی٣ی ٲی ثبقستدبضة ٦كٹضټبی ٲٹ١ٞ زض ایٵ ظٲیٷٻ 

                اظ ضٸـ ټبی ٦یٟی ٸ ٦ٳی ثٹز.زض ٲطحٯٻ اٸ٬ اظ ضٸـ ٦یٟی ٸ اظ ٶٹٔ تحٯی٭ ٲحتٹای

ایی(اؾتٟبزٺ قس ٸ خٽت خٳٕ آٸضی اَلاٖبت اظ ٲٷبثٕ ٲ٧تٹة ٸ اٮ٧تطٸٶی٧ی زض حٹظٺ ٲ٣ٹٮٻ ای)اؾت٣ط

اٲٷیت ٚصایی ثٻ نٹضت ټسٞٳٷس ثٽطٺ ثطزٺ قس.یبٞتٻ ټبی تحٯی٭ ٲحتٹای ٲٷبثٕ ثط اؾبؼ ٶٓط ٦بٶٹٴ 

(زض ی٥ ٶٓبٰ اؾت٣طایی اٮ٫ٹی اٸٮیٻ اظ )ٲتك٧٭ اظ پٷح ٶٟط اظ اؾبتیس ضقتٻ ٲسیطیت زٸٮتیذجط٪بٴ

ثٗس( ضا اضائٻ ٶٳٹزٺ ٸ زض ازاٲٻ اظ َطی١  12ٲ٣ٹٮٻ ٸ 61ٲٟٽٹٰ،211ٲٷیت ٚصایی)ٲتك٧٭ اظ ٲسیطیت ا

ت٧ٷی٥ زٮٟی ٸ ثب اثعاض پطؾكٷبٲٻ،اٮ٫ٹی ثسؾت آٲسٺ زض ٲٗطو ٢ًبٸت اًٖبی زٮٟی ٢طاض زازٺ قس.زض 

ٲؿئٹلاٴ ٶٟط اظ ٲترههبٴ ٖٯٳی ٸ ٖٳٯی)اًٖبی ټیئت ٖٯٳی زاٶك٫بٺ ٸ  12ایٵ ٲطحٯٻ اظ تح٣ی١ 

ت ثٽساقت(ثٻ ٖٷٹاٴ ٶٳٹٶٻ آٲبضی ثب اؾتٟبزٺ اظ ضٸـ ٶٳٹٶٻ ٪یطی ټسٞٳٷس ثطای ٦بٶٹٴ زٮٟی ٸظضا

اٶتربة قسٶس.زض ٲطحٯٻ ثٗس اٮ٫ٹی ثطآٲسٺ اظ ٦بٶٹٴ زٮٟی زض ی٥ خبٲٗٻ ی ثعض٪تط آظٲٹٴ قس.خبٲٗٻ 

ی ٶٟط اظ ٦بضقٷبؾبٴ نٷبیٕ ٚصایی ٲؿت٣ط زض قٽط٤ ټبی نٷبیٕ ٚصای 2600آٲبضی زض ایٵ ٲطحٯٻ قبٲ٭ 

ٶٳٹٶٻ ٲحبؾجٻ ٪طزیس ٸ ثٻ ضٸـ ٶٳٹٶٻ ٪یطی زض  335انٟٽبٴ ثٹز ٦ٻ ثب اؾتٟبزٺ اظ خسٸ٬ ٲٹض٪بٴ 

خٳٕ آٸضی ٪طزیس.اضظیبثی اٮ٫ٹ اظ َطی١ تحٯی٭ ٖبٲٯی تبییسی ٸ ټٳچٷیٵ  پطؾكٷبٲٻ 310زؾتطؼ 

 170ٲحبؾجٻ ی پبیبیی ٸ ضٸایی نٹضت ٪طٞتٻ اؾت.زض ٶٽبیت اٮ٫ٹی ٲسیطیت اٲٷیت ٚصایی زض ایطاٴ ثب

 ثٗس  ثسؾت آٲسٺ اؾت. 12ٲ٣ٹٮٻ ٸ 58ٲٟٽٹٰ،

 اٮ٫ٹ؛تٹؾٗٻ؛ایطاٴ؛اٲٷیت ٚصاییکلوبت کلیذی:



 هقذهه -(1)

٧ی اظ ٲٽٳتطیٵ اٸٮٹیت ټب ٸ آضٲبٴ ټبی ټط خبٲٗٻ ثٽجٹز ٦یٟیت ظٶس٪ی ٸ تح١٣ اټساٜ ی

تٹؾٗٻ اظ خٷجٻ ټبی ٲرتٯٝ ٲی ثبقس.ټطچٷس زض اثتسا خٷجٻ ټبی ا٢تهبزی تٹؾٗٻ ثیكتط ٲٹضز 

پیكطٞت  تدطثٻ اٚٯت ٦كٹضټب زض َی چٷس زټٻ ٪صقتٻ ٶكبٴ زاز ٦ٻتٹخٻ ٢طاض ٲی ٪طٞت،اٲب 

 پیكطٞت.ٶب٦بٞی ثٹزٴ ٲٗیبض ٶیؿتثطای ثٽجٹز ظٶـس٪ی اٞـطاز خبٲٗـٻ  ٦بٞیا٢تهبزی قطٌ 

تٹخٻ ذـٹز ضا ثـٻ  اٶسیكٳٷساٴٲٹخت قس ٦ٻ ثطذی  زض تجییٵ تٹؾٗٻ ی خٹاٲٕا٢تهبزی 

ٖلاٸٺ ثط ٲتٛیطټبی ا٢تهـبزی،زض ثط٪یطٶسٺ ٲتٛیطټبی اختٳبٖی ٸ  ٦ٻ اثٗبزی ٲُٗٹٜ ؾبظٶس

(.اظ ایٵ ضٸی خٷجٻ ټبی زی٫ط تٹؾٗٻ ثٻ 91:1392س)اؾسی ٸ ټٳ٧بضاٴ،اٶؿـبٶی ٶیـع ثبقـ

 تٹؾٗٻ اٶؿبٶیذهٹل تٹؾٗٻ ی اٶؿبٶی ثیف اظ پیف زض ٦بٶٹٴ تٹخٽبت ٢طاض ٪طٞتٻ اؾت.

 اٞطاز تٹاٶٳٷسؾبظی ٸ ټب ٢بثٯیت ټب، ْطٞیت ثٽجٹز َطی١ اظ اٶؿبٶی ټبی آظازی ٪ؿتطـ ثط ٲتٳط٦ع

 آٲٹظـ ٣ٞط، ٦بټف اٶؿبٶی ٹؾٗٻت انٯی اټساٜ اظ. قٹز ٲی تٗطیٝ قبٴ ظٶس٪ی ٲسیطیت ثطای

      ٚصایی اٲٷیتٸ ټٳچٷیٵ اضت٣بی  اختٳبٖی ثطاثطی ٸ ٲؿبٸات ٢یٳت، اضظاٴ ٲؿ٧ٵ ٦یٟیت، ثب

 ؾُح زض اٶؿبٶی تٹؾٗٻ ٲٟٽٹٰ قسٴ ثب ثطخؿتٻ(.3:2020ٸ ټٳ٧بضاٴ، 1ٲی ثبقس)ټبٮ٫یت

تبثیط  تحت ٸ ٪طٞتٻ ذٹز ثٻ ای تبظٺ ثٹزٺ،اثٗبز ٲُطح اظ زیطثبظ ٦ٻ ٚصایی اٲٷیت خٽبٴ،ٲؿئٯٻ

 خبٲٗٻ ی٥ ثٷبی ؾٷ٩ ٚصایی اٲٷیت.اؾت ٢طاض٪طٞتٻ ذبل تٹخٻ ٲٹضز ٲٯ٭ ؾبظٲبٴ ټبی ٞٗبٮیت

 (.39:1388اؾت)ټبقٳی، خبٲٗٻ آٴ خؿٳی ٸ ٧ٞطی،ضٸاٶی ؾلاٲت انٯی ٖٷهط ٸ یبٞتٻ تٹؾٗٻ

 ٸ اٶتربة نحیح ثٻ نٹضت ذبٶٹازٺ ٚصایی ؾجس ؾطاٶٻ ٦ٻ ٲی قٹز تأٲیٵ ظٲبٶی ٚصایی اٲٷیت

 ؾٯٹ٬ ټب ثٻ ؾبٮٱ ٚصایی ٲٹاز ٸ ٖٷبنط تب ٪طزز َجد نحیح ثٻ نٹضت ٦بٞی، ٚصای ٸ قٹز تٽیٻ

 ٖٳسٺ ټسٜ (،ٞبئٹ) ٲتحس ٲٯ٭ ؾبظٲبٴ ٦كبٸضظی ٸ ثبض ٸ ذٹاض ؾبظٲبٴ.ثطؾس ثسٴ اٶساٰ ټبی ٸ

 ٲٹاز ثٻ ا٢تهبزی ٸ ٞیعی٧ی زؾتطؾی زض اٶؿبٴ ټب تٳبٲی ثطای اَٳیٷبٴ ایدبز ضا ٚصایی اٲٷیت

 ٢حُی ٸ ٪طؾٷ٫ی اظ تطؼ یب ٣ٞط زض ٦ٻ َٹضی ثٻ ٲی ٶٳبیس، ٲٗطٞی ٶیبظ، ٲٹضز اؾبؾی ٚصایی

 ٪طؾٷ٫ی ضٕٞ تٷٽب ٦بٞی، ٸ ٲُٯٹة ٚصای تأٲیٵ ٸ ٚصایی اٲٷیت اظ ټسٜ ٸا٢ٕ، زض .ٶ٧ٷٷس ظٶس٪ی

 ٪طؾٷ٫ی ضٕٞ یٗٷی ٲٛصی ٲٹاز ثٻ ؾٯٹٮی ٶیبظټبی تأٲیٵ ثٯ٧ٻ ٶیؿت، ق٧ٳی ؾیطی یب ٖیبٴ
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اظ اٲٷیت  ٶبپصیطی ت٧ٟی٥ ٚصایی ٸخٻ اٲٷیت(.4:2021ٸ ټٳ٧بضاٴ، 1ٶی٧ٯؿٹٴ)ثطزاضز زض ضا پٷٽبٴ

ْطٞیت ټبی اٶؿبٶی زض زضٸٴ  ضٞتٵ تحٯی٭ ٲٯی ثكٳبض ٲی آیس.٣ٞساٴ اٲٷیت ٚصایی ٲٹخت

 ٶؿجت پصیطی آؾیت ثطای ضا ظٲیٷٻ  اؾت ٲٯی اٲٷیت ٸخٹٺ ٶ٣ى ذٹز ایٷ٧ٻ ٸ يٳٵ ٦كٹضقسٺ

 ٸ حّٟ اض٦بٴ اظ ٸ زٸٮت ټب ٸْبیٝ اظ ٚصایی اٲٷیت تح٦.١٣ٷس ٲی ٲٽیب ٲطظی ثطٸٴ تدبٸظات ثٻ

 ؾبظٲبٴ ټب اختٳبٖی،ثبیس ٶٓبٰ ٸ ٦كٹض ی٥ زض ٚصایی اٲٷیت تأٲیٵ ثطای .ٲٯی اؾت اٲٷیت اضت٣بء

 یب تٹٮیس ٚصایی،ثط اٲٷیت ٲتٹٮی ؾبظٲبٴ ی٥ ټٳبټٷ٫ی ثب ٸ ثبقٷس زاقتٻ ټٳ٧بضی ثبټٱ ٸ ٶٽبزټب

ؾیبؾت ٪صاضی  ٸ خبٲٗٻ ثٻ زازٴ آ٪بټی ٸ تجٯیٙ ٸ ٚصایی،آٲٹظـ ٲحهٹلات ٸ ٲٹاز ٸاضزات

ثطای  اٲٷیت ٶجٹز یٗٷی ٚصایی اٲٷیت ٶجٹز(.26:1393، ذًطی)٦ٷٷس ایٟب ٶ٣ف ا٢تهبزی ٦لاٴ ټبی

 ثٗسی ٲطاح٭ ثٻ زؾتیبثی ضاٺ زض ثعض٨ ؾسی ٸخٹز یٗٷی اٶؿبٴ ثطای اٲٷیت ٶجٹز ٸ اٶؿبٴ

 ٲجبحث ٲٽٳتطیٵ اظ ی٧ی ثٻ ٚصایی اٲٷیت ثحث اٲطٸظٺ ٦ٻ ضٸؾت ایٵ اٶؿبٴ.اظ ٸتط٢ی پیكطٞت

 (.14،1390اؾت)ٶسیٳی، قسٺ تجسی٭ ٣ٞیط ثطٸتٳٷس ٸ اظ اٖٱ خٽبٴ ټٳٻ ٦كٹضټبی

ثیف  ثٻ 2050 ؾب٬ زض خٽبٴ خٳٗیت ؾٹ ی٥ (اظ2009ٞبئٹ) قسٺ ٲٷتكط ٪عاضـ ثطاؾبؼ

 تٹٮیس ٸ ثبضٶس٪ی ٦بټف ثبٖث ټٹایی ٸ آة تٛییطات زی٫ط ؾٹی ٸاظ ضؾیس ذٹاټس ٶٟط ٲیٯیبضز9اظ

 یب ٶٟط ٲیٯیٹٴ 842 ٦ٻ اؾت ٶٳٹزٺ (اٖلا2013ٰ)٪عاضـ زض ٞبئٹ ټٳچٷیٵ.قس ذٹاټس ٚصایی ٲٹاز

 زض ٸ ٲی ثطٶس ضٶح ٲعٲٵ ٪طؾٷ٫ی اظ 2013 - 2011 ؾبٮٽبی َی زٶیب زض ٶٟط ټكت اظ ی٥ حسٸز

تٹؾٗٻ  حب٬ زض ٦كٹضټبی زض اٞطاز ایٵ ا٦ثطیت.ټؿتٷس ٶبتٹاٴ ٶیبظ ٲٹضز ٚصایی اٶطغی تأٲیٵ

قیٹٔ ٶباٲٷی ٚصایی زض ٦كٹضټبی زض حب٬ تٹؾٗٻ ٸ تٹؾٗٻ یبٞتٻ ثیٵ .ٲی ٶٳبیٷس ظٶس٪ی

 ٸیػٺ ثٻ خٽبٴ ٦كٹضټبی پیف اظ ثیف تٹخٻ ٪عاضـ ټب (. ایٵ2013%اؾت)ٞبئٹ،73تب6

زض ٶ٣كٻ .اؾت قسٺ ذٹاؾتبض ضا ٚصایی اٲٷیت ٲٹيٹٔ ثٻ ایطاٴ ٶٓیط تٹؾٗٻ حب٬ زض ٦كٹضټبی

خعٸ ٲٷب١َ پطذُط ٢طاض ٪طٞتٻ اؾت.زض ایٵ ٶ٣كٻ ت٣ؿیٱ ثٷسی  خٽبٶی ٲٷتكط قسٺ ،ایطاٴ

٦كٹضټب زض َیٝ ثؿیبض پطذُط،پطذُط،ثب ذُط ٲتٹؾٍ ٸ ٦ٱ ذُط ثٹزٺ اؾت.ٸيٗیت ایطاٴ زض 

 زض ٖساٮت ضٖبیت ثب ټٱ ٦كٹض،آٴ اٲٷیت ٚصایی ٸيٗیت ثٽجٹز ثطای ایٵ ت٣ؿیٱ ثٷسی،ټكساضی

 خبٲٗٻ ضٸاٶی ٸ ٞیعی٧ی،اختٳبٖی ٸيٗیت ثط یٚصای اؾت.ٶباٲٷی ٲٷسی ذبٶٹاضټب ثٽطٺ ٸ زؾتطؾی
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 تأٲیٵ ٸ ثٹزٺ ٚصا تأٲیٵ اظ ٞطاتط تٛصیٻ ٸ ٚصا اٲٷیت (.ثٷبثطایٵ11:1394اؾت)ٲیطاحٳسی، اثط٪صاض

 اؾت. خبٲٗٻ ؾلاٲت ٦ٷٷسٺ آٴ،تًٳیٵ

 اؾت آٴ ٚصایی ٲسیطیت اٲٷیت ٶٓبٰ،خبٲٗٻ ٚصایی ی٥ اٲٷیت ٸيٗیت ثط ٲؤثط ٸ ٲٽٱ ٖٹاٲ٭ اظ 

 زض ؾطیٕ ٲساذٯٻ ٦بضثطزی،اضظیبثی ٸ زټی،تح٣ی٣بت پبؾد ٶٓبٰ زټٷسٺ(ٸ ټكساض)ضنس ؾیؿتٱ ٦ٻ

 تیاٲٷ تیطیٲس قٹز)ؾٷس ٲٯی تٛصیٻ(.زض ٲی قبٲ٭ ضا اٶؿبٶی ٲترهم ٶیطٸی ٸ ثحطاٴ

،تٷٹٔ ٲٷبثٕ ؿتیظ ٍی،ا٢تهبز،ٲحٶٓبٰ اختٳبٖیٞطټٷ٩، ی اظ ٢جی٭ٖٹاٲ٭ ٲرتٯٟ سی،ثبییٚصا

 یظٶس٪ تیٟی٦ اضت٣بی زض ٲس ٶٓط ٢طاض زاز چطا ٦ٻ ټٳٻ ی ایٵ ٖٹاٲ٭ ضا یآٲٹظق ٶٓبٰٸ  یٗیَج

ثب ایٵ ٸخٹز ٣ٞساٴ ی٥  (.1،4:2011زذی٭ ٲی ثبقٷس)تیٷ٩ ٦بٲٹ٬ ساضیثط ٲٟٽٹٰ تٹؾٗٻ پب یٲجتٷ

چبضچٹة خبٲٕ ٲسیطیت اٲٷیت ٚصایی ثب ضٸی٧طزی تُجی٣ی ٸ اٮ٫ٹ ثطزاضی اظ ٦كٹضټبیی ٦ٻ زض 

ایٵ حٹظٺ ٲٹ١ٞ ٖٳ٭ ٦طزٺ اٶس ٲٹخت ٪طزیسٺ زض ایطاٴ ٶتبیح چٷساٴ ٲُٯٹثی زض ایٵ ظٲیٷٻ 

تٯٝ حبن٭ ٶكٹز.ثٻ ٖٷٹاٴ ٶٳٹٶٻ ٣ٞساٴ چٷیٵ چبضچٹثی ٲٹخت ذٹاټس قس ٦ٻ زض ٲُبٮٗبت ٲر

 ثٷبثطایٵ قٹز ٸ اؾتٟبزٺ ذبٶٹازٺ ٚصایی ٶباٲٷی ٲیعاٴ ټبی زض ثطضؾی ٲتٟبٸتی ټبی ٲ٣یبؼ اظ

 ٲس٬ ٸ چبضچٹة اٲ٧بٴ پصیط  ٶٳی ثبقس.ٸخٹز ضاحتی ثٻ ٲرتٯٝ ٲُبٮٗبت زض ټب زازٺ ٲ٣بیؿٻ

 ایٷ٧ٻ ثٻ تٹخٻ ثب.اؾت ٲٟیس ټب ٞٗبٮیت تحٯی٭ ٸ تدعیٻ ثب ٶبٲُٯٹة ٶتبیح تٛییط ٸ تٗییٵ ثطای

 ی٥ ثٻ ثبقس،ٶیبظ ٲی ٦كٹض ؾبٮٻ 20اٶساظ چكٱ ؾٷس ٸ ضاټجطزی اټساٜ اظ ٚصایی اٲٷیت تأٲیٵ

 تٳبٲی ٪طٞتٵ ٶٓط زض ثط ٖلاٸٺ تب زاضز ٸخٹز ٦كٹض زض ٚصایی اٲٷیت خبٲٕ ٲٟٽٹٲی چبضچٹة

 ٲ٣یبؼ ؾبظی ټٳؿبٴ زض ٲح٣٣یٵ ٸ ٪صاضاٴ ؾیبؾت ثطای ٦كٹض ٚصایی ثطاٲٷیت ٲؤثط ټبی خٷجٻ

 ٲی ٦بضآٲس ٲس٬ ی٥ ٸخٹز ثب ثبقس.ټٳچٷیٵ ضاټجط ضیعی ٸ ثطٶبٲٻ ٪صاضی ؾیبؾت خٽت زض ټب

 ٦طز. تٗییٵ پصیطی آؾیت ٦بټف ثطای ټبیی اؾتطاتػی تٹاٴ

زض ایٵ ٲؿیط اؾتٟبزٺ اظ ی٥ ضٸی٧طز تُجی٣ی ثطای ثٽطٺ ثطزٴ اظ تدبضة ٦كٹضټبی ٲٹ١ٞ زض  

٦بضآٲس ٸ خبٲٕ ٲٹثط ٸا٢ٕ قٹز.لاظٰ ثٻ ش٦ط اضائٻ ی ی٥ اٮ٫ٹی  ظٲیٷٻ اٲٷیت ٚصایی ٲی تٹاٶس زض

اؾت پػٸټف حبيط ٦كٹضټبیی ضا ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض ٲی زټس ٦ٻ ٖلاٸٺ ثط ٲٹ٣ٞیت ٸ پیكطٞت 

زض حٹظٺ ی اٲٷیت ٚصایی،تكبثٽبت ٸ اقتطا٦بتی ضا ٶیع ثب ایطاٴ زاقتٻ ثبقٷس تب ٲس٬ اضائٻ قسٺ تب 

ٖطثؿتبٴ،اٲبضات ٲتحسٺ  ٢جی٭ ٦ٹیت،حس اٲ٧بٴ ٸا٢ٕ ٪طایبٶٻ ثبقس.ثسیٵ خٽت ٦كٹضټبیی اظ 
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ٖطثی،ٲبٮعی،اٶسٸٶعی ٸ ٦كٹضټبیی اظ ایٵ زؾت ثطای ثطضؾی ٲٹضز تٹخٻ ٢طاض ٲی ٪یطٶس ٦ٻ ټط 

٦ساٰ ثٻ ٶحٹی اظ خٽت ٲ٣بضثت ټبی ٞطټٷ٫ی،اقتطا٦بت ٲصټجی،٢طاض زاقتٵ زض ظٲطٺ ی 

،٪عیٷٻ ټبی ٦كٹضټبی زض حب٬ تٹؾٗٻ ٸ اظ ٶٓط خٛطاٞیبیی ٢طاض زاقتٵ زض قط٠ ٦طٺ ی ظٲیٵ

ٲٷبؾجی ثطای اٮ٫ٹثطزاضی زض حٹظٺ ی ش٦ط قسٺ ثٻ ٶٓط ٲی آیٷس.اظ ایٵ ضٸ ٲُبٮٗٻ ی حبيط ثٻ 

    ثٽطٺ ٪یطی اظ تدبضة ٸ  ثطای ٲسیطیت اٲٷیت ٚصایی زض ایطاٴ ثب اضائٻ ی اٮ٫ٹییزٶجب٬ 

 ٲٹ٣ٞیت ټبی ٦كٹضټبی ش٦ط قسٺ ٲی ثبقس.

      

 هببنی نظزی پژوهص-(2)

 ارتببط توسعه و اهنیت غذایی

ٚصا ٸ تٛصیٻ ی٧ی اظ اثٗبز اؾبؾی ظٶس٪ی،ؾلاٲت ٸ ټٳچٷیٵ ضٞبٺ خبٲٗٻ اؾت.اظ زیس٪بٺ  

تٹؾٗٻ ٲٯی،ٖساٮت اختٳبٖی ٸ ضقس ا٢تهبزی،تبٲیٵ ٚصای ٦بٞی،٦ٳیت ٸ ٦یٟیت اٮ٫ٹی ٚصای 

ٲهطٞی ٸ ؾلاٲت تٛصیٻ ای اٞطاز خبٲٗٻ ،ٲحٹض انٯی ٸ تٗییٵ ٦ٷٷسٺ زض ثؿتط حط٦ت اٶؿبٴ 

طٸی ثبظزاضٶسٺ ٲٹثط ثط ٞطایٷس تٹؾٗٻ ٲٯی ٲحؿٹة ٲی قٹز ٸ اظ ٲحٹضی اؾت ٸ ؾٹتٛصیٻ،ٶی

ؾٹیی اٲٷیت ٚصایی اضتجبٌ ٦بٲلا ٲؿت٣یٱ ثب ٖساٮت ٲحٹضی زاضز.اٲٷیت ٚصایی ی٧ی اظ ٲٗیبضټب 

ٸ اثعاضټبی تٹؾٗٻ اٶؿبٶی اؾت.زؾتطؾی ثٻ ٚصای ٦بٞی ٸ ؾبٮٱ اظ ٲحٹضټبی انٯی تٹؾٗٻ 

٦كٹض اؾت ٸ زؾتیبثی ثٻ آٴ اظ اټساٜ انٯی  ،ؾلاٲت خبٲٗٻ ٸ ظیطؾبذت ټبی ٶؿ٭ آیٷسٺ ی

ټط ٦كٹض اؾت،زض ثحث تٹؾٗٻ اٶؿبٴ ٲحٹض،اٲٷیت ٚصایی ٸ تٛصیٻ،ٶ٣ف انٯی ٸ تٗییٵ ٦ٷٷسٺ 

زاضز ٸ زض ٦ٷبض زضآٲس ؾطاٶٻ،تٹظیٕ ٖبزلاٶٻ زضآٲس،ٶطخ اقتٛب٬ ،حّٟ ٲحیٍ ظیؿت ٸ ضٖبیت 

ٲی قٹز.اٲٷیت ٚصایی ٶٻ ح٣ٹ٠ ثكط زض خٹاٲٕ ثیٵ اٮٳٯٯی ثٻ ٖٷٹاٴ قبذم تٹؾٗٻ قٷبذتٻ 

تٷٽب اظ اٲ٧بٶبت تٹٮیسی ثٯ٧ٻ اظ ٲحیٍ ؾیبؾی،ا٢تهبزی،اختٳبٖی ٸ ٞطټٷ٫ی خبٲٗٻ اثط ٲی 

پصیطز،اٲٷیت ٚصایی اظ َطٞی ثب تٹٮیس،ٖطيٻ ٸ تٹظیٕ ٸ اظ َطٜ زی٫ط ثب ثحث ٲهطٜ ٸ 

یت چ٫ٹٶ٫ی تبٲیٵ آٴ تٹؾٍ ذبٶٹاض ٸ تط٦یت ٸ ضغیٱ ٚصایی آٶٽب اضتجبٌ تٷ٫بتٷ٫ی زاضز.اٲٷ

ٚصایی ٲؿبٮٻ خٷس ثٗسی ٸ چٷس ضقتٻ ای اؾت ٦ٻ زض ٦كٹضټبی ٲرتٯٝ ثب تٹخٻ ثٻ قطایٍ 

ا٢تهبزی ٸ اختٳبٖی حب٦ٱ ثط خبٲٗٻ،اظ خٷجٻ ټبی ٲرتٯٝ ٢بث٭ ثطضؾی اؾت.ایٵ ٲؿبٮٻ حبیع 

اټٳیت اؾت ٦ٻ زض ٲٹاضز ٲتٗسزی ٲلاحٓٻ قسٺ اؾت ٦ٻ اظ ٚصا ثٻ ٖٷٹاٴ حطثٻ ؾیبؾی اؾتٟبزٺ 



ؿبٮٻ ثبٖث ٲی قٹز ٦ٻ زض َطاحی اؾتطاتػی اٲٷیت ٚصایی زض ؾُح ٲٯی ایٵ قسٺ اؾت ٸ ایٵ ٲ

 (.14:1394ٲٹيٹٔ ٲسٶٓط ٢طاض ٪یطز)ٲیطاحٳسی،

 پبیساض تٹؾٗٻ ثطای تلاـ ټط٪ٹٶٻ ، ٶكٹز ضؾیس٪ی ٲٹ٢ٕ ثٻ ٲك٧٭ ٖسٰ اٲٷیت ٚصایی ا٪ط

 ازاٲٻ ثٻ ٢بزض ٣ٞیط ذبٶٹاضټبی ، ايُطاضی ٲٹا٢ٕ زض. اٞتس ٲی ذُط ثٻ ايُطاضی قطایٍ تٹؾٍ

 ضا پبیساض تٹؾٗٻ ٸ ٦ٷس ٲی حّٟ ٸ ؾبظز ٲی ضا ذبٶ٫ی ټبی زاضایی ٦ٻ ٶیؿتٷس ا٢تهبزی ٞٗبٮیت

     اٞعایف آیٷسٺ ذُطات ثطاثط زض ذبٶٹاض پصیطی آؾیت قطایُی چٷیٵ زض. ٦ٷس ٲی پصیط اٲ٧بٴ

 آؾیت آیٷسٺ ټبی قٹ٤ ثطاثط زض ټؿتٷس ضٸثطٸ ٲ٧طض ايُطاضی قطایٍ ثب ٦ٻ خٹاٲٗی ، یبثس ٲی

 تلاـ ټط٪ٹٶٻ زض ذٹز ذٹزی ٲٹثط ثٻ َٹض ثٻ تٹاٶٷس ٶٳی آٶٽب ٶتیدٻ زض ٸ ثٹز ذٹاټٷس پصیطتط

 ٖٳٯ٧طزی ٸ ٲٷبؾت ایٳٷی ټبی قج٧ٻ ٸخٹز ٖسٰ نٹضت زض. ٦ٷٷس قط٦ت پبیساض تٹؾٗٻ ثطای

 ثب آٲسٴ ٦ٷبض ثطای ٲحسٸزی ټبی ٪عیٷٻ ٣ٞیط ذبٶٹاضټبی ، ضیؿ٥ ٲسیطیت ټبی ؾیؿتٱ ٸ

. قٹز ٲی ٲحسٸز پبیساض تٹؾٗٻ زض آٶٽب ٲكبض٦ت ضٸ ایٵ اظ ٸ زاقت ذٹاټٷس ايُطاضی قطایٍ

اؾتطاتػی ټبی  زض اؾت ٲٳ٧ٵ ذبٶٹاضټب ، ٚصا ٦ٳجٹز ٸ ايُطاضی قطایٍ ثب آٲسٴ ٦ٷبض ثطای

 قط٦ت ، اٶساظٶس ٲی ذُط ثٻ ضا ٲست ثٯٷس تٹؾٗٻ اټساٜ ٚبٮجبً ٸ ټؿتٷس ٶبپبیساض ٦ٻ ٲست ٦ٹتبٺ

 ٦ٻ آتف چٹة ٞطٸـ اٞعایف:ثبقس ظیط ٲٹاضز قبٲ٭ اؾت ٲٳ٧ٵ ټبیی اؾتطاتػی ٦ٷٷس.چٷیٵ

، زاٰ ٞطٸـ اؾتطؼ،تٹٮیسی ټبی زاضایی ٸا٪صاضی ،قٹز ٲی ظزایی خٷ٫٭ اٞعایف ثٻ ٲٷدط

 ثب ثرف ټبیی زض اٚٯت ٦ٻ اٞطاز ٲٽبخطت ٲسضؾٻ، اظ ٦ٹز٦بٴ ثیطٸٴ ٦كیسٴ ، ټب ثصض ٲهطٜ

قسٴ ثٻ  پٷبټٷسٺ یب قٽطی ٲطا٦ع ثٻ ٲٽبخطت ٸ،ٲی ٪طزٶس ٦بض زٶجب٬ ثٻ ٦ٳتط ٸضی ثٽطٺ

 (.2020 ،2آیٟس ٸ 1یٹٶیؿٝ) ټٳؿبیٻ ٦كٹضټبی

 غذایی اهنیت اهویت

نٹضت تٗطیٝ قسٺ ایٵ ثٻ (س )ٞبئٹؾبظٲبٴ ذٹاضثبض ٸ ٦كبٸضظی ٲٯ٭ ٲتحتٹؾٍ  ٚصایی اٲٷیت

 ٲٹاز اظ ٦بٞی ٲ٣ساض ثٻ ا٢تهبزی ٸ ٞیعی٧ی زؾتطؾی ظٲبٴ ټب،تٹاٶبیی ټٳٻ اٞطاز،زض تٳبٲی٦ٻ: اؾت

 تأٲیٵ ضا آٶٽب ٞٗب٬ ٸ ؾبٮٱ ظٶس٪ی ثطای ٚصایی تطخیحبت ٸ ٶیبظټب ٦ٻ ٲٛصی ٸ ؾبٮٱ ٚصایی

 انٯی ٖٷهط ٸ تٹؾٗٻ یبٞتٻ خبٲٗٻ ی٥ ثٷبی ؾٷ٩ ٚصایی اٲٷیتایٵ ضٸی .اظ ثبقٷس ٶٳبیس،زاقتٻ

 حب٬ زض ٦كٹضټبی ثطای ثٻ ٸیػٺ ٶ٧تٻ ایٵ .اؾت آٴ اًٖبی خؿٳی ٸ ضٸاٶی ٧ٞطی، ؾلاٲت
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 زض ضا خبٲٗٻ ٦ٯیت آٴ ٲٷٟی ثطٸٶسازټبی ٦ٻ ٚصایی ٶباٲٷی ظیطا .اؾت ٲًبٖٝ ایطاٴ چٹٴ تٹؾٗٻ

     تحٯی٭ ضا ٲٯت ی٥ تٹاٶٳٷسی ټبی ٸ ٢بثٯیت ټب ٶٻ تٷٽب ٸ ٲی زټس، ٢طاض ٲعیت ٖسٰ ٸيٗیت

         ٲٯت ی٥ قسٴ ٣ٞیط ثٻ ٶٽبیت زض ٸ ٦بټف ٲی زټس ٶیع ضا آٴ ٦ٳیبة ٲٷبثٕ ثٯ٧ٻ ٲی ثطز،

 ٲٯی اؾت٣لا٬ ٸ تٹؾٗٻ انٯی ؾتٹٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ٦ٻ خبٲٗٻ ی٥ ٶٟؽ ٖعت ٚصایی ٶباٲٷی.ٲی اٶدبٲس

 ٦ٷف ټبی اختٳبٖی ؾطٲبیٻ ی یبٞت٫ی اٶ٣ٗبز ٸ اٶجبقت زض اذتلا٬ ایدبز ثب ٸ ترطیت ضا اؾت

 آٴ، اٶجبقت زض ٶبضؾبیی ٸ اٶؿبٶی ؾطٲبیٻ ی ٦یٟیت تحٯی٭ ثب ٸ ٲی ٦ٷس پطټعیٷٻ ثؿیبض ضا خٳٗی

 ٶب اٲٷی ٶٓط ایٵ اظ.زاز ذٹاټس ٦بټف ضا ٲٯی ثبٮ٣ٹٺ تٹٮیس ٦ٯی حدٱ ٶتیدٻ زض ٸ ا٢تهبز ْطٞیت

          تك٧ی٭ ٶٹخٹاٶبٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ ضا آٴ اظ ٸؾیٗی ثرف ٦ٻ ایطاٴ چٹٴ ٦كٹضټبیی زض ٚصایی

 زټس ٢طاض تٽسیس ٲٗطو زض ضا قبٴ اختٳبٖی ٸ اٶؿبٶی ؾطٲبیٻ ٲی تٹاٶس ٲی زټٷس،

 (.24:1397)حیسضی،

 ٲحهٹلات تٹٮیس اٞعایف ٲٹخت ذٹز ٦ٻ ثطتط ٸضی ټبیٞٷب ٸ ٲٷبؾت ٢یٳت ټبی ثط ٖلاٸٺ

 اٮ٫ٹی) یبثس ثٽجٹز خبٲٗٻ ٲهطٜ اٮ٫ٹی ٦ٻ ٲی قٹز ثبٖث ٚصایی اٲٷیت ٪طزز، ٲی ٦كبٸضظی

 ثؿت٫ی خبٲٗٻ آٴ زض زضآٲسټب تٹظیٕ ٶحٹٺ خٳٯٻ اظ ثی قٳبضی، ٖٹاٲ٭ ثٻ خبٲٗٻ ای ټط ٲهطٜ

 زٮی٭ ثٻ ٦كٹض ٚصایی اٲٷیت ٖٳسٺ ٲك٧٭ ٸ اؾت ٶكسٺ تٹظیٕ ٖبزلاٶٻ زضآٲسټب ایطاٴ زض (.زاضز

 ؾطاٶٻ ٲهطٜ ٸ ٞٗٯی ؾطاٶٻ ٲهطٜ ثیٵ ظیطا ٶیؿت؛ خبٲٗٻ زض ٚصایی ٲٹاز ثٹزٴ ٶب٦بٞی

 زض ثبیس ضا ٦كٹض ٚصایی اٲٷیت ٲك٧٭ ٶساضز، ٸخٹز چٷساٶی تٟبٸت ٲٹاضز اظ ثؿیبضی زض ٲُٯٹة،

. ٶٳٹز خؿتدٹ آؾیت پصیط زضآٲسی ټبی ٪طٸٺ ٸ ضٸؾتب ٸ قٽط ثیٵ ٚصایی ٲٹاز ٶبٲٷبؾت تٹظیٕ

 ثیبٴ ٲی تٹاٴ ٦ٹتبٺ ٲست زض زٸ٪بٶٻ ٶ٣ف ٸ ثٯٷسٲست زض ٚصایی اٲٷیت اټٳیت ثیبٴ ثٻ تٹخٻ ثب

 ضٞبٺ اضت٣بء ٲبٶٷس ا٢تهبزی اټساٜ ؾبیط آٴ پؽ زض ٦ٻ اؾت اټساٞی خٳٯٻ اظ ٚصایی اٲٷیت ٦ٻ ٦طز

 ٢بث٭ ... ٸ اقتٛب٬ ظایی َطی١ اظ زضآٲسی پبییٵ ٪طٸٺ ټبی ذطیس ٢سضت اضت٣بء ٸ ٲهطٜ ٦ٷٷسٺ

 ٦ٻ اؾت پیچیسٺ ای ٸ زقٹاض ٸْیٟٻ ی ٚصایی اٲٷیت ثٻ زؾتیبثی اٮجتٻ .ٲی قٹز زؾتطؾی

 ٸ آٸضٶس ٞطاټٱ ٲؿبٖسی ٲحیٍ ثبیس زٸٮت ټب.اؾت زٸٮت ټب زٸـ ثط آٴ انٯی ٲؿئٹٮیت

 ٸ ٖساٮت ٸ ؾیبؾی ا٢تهبزی اختٳبٖی، ثجبت ٸ نٯح تًٳیٵ ٦ٷٷسٺ ی ٦ٻ ضا ؾیبؾت ټبیی

 ثٻ َٹض ثبیس خٽبٶی،٦كٹضټب چبضچٹة زض .٦ٷٷس زٶجب٬ ٸ تسٸیٵ ثبقس خبٲٗٻ اٞطاز ثیٵ ثطاثطی

ؾبظٲبٴ  ٸ ٲبٮی ټبی ٶٽبز ذهٹنی، ثرف ٲٯ٭، ؾبظٲبٴ ٲرتٯٝ تك٧یلات ثب ٸ ی٧سی٫ط ثب ٞٗب٬

 ثب ٸ ٦ٷٷس ٲؿبٖی تكطی٥ ٲی اٶدبٲس ٚصایی اٲٷیت ثٻ ٦ٻ ثطٶبٲٻ ټبیی تسٸیٵ ثٻ ٚیطزٸٮتی ټبی



 ایدبز ثطای ٲٯی ټٳبټٷ٩ ٖٳٯ٧طز ٲؿتٯعٰ ضا ذٹز ٚصایی اٲٷیت ٸخٽی چٷس ٲبټیت ثٻ اٖت٣بز

 اتربش ذهٹل ایٵ زض.٦ٷٷس ٞطاټٱ پبیساض نٯح ثٻ ضؾیسٴ ٸ ٣ٞطظزایی خٽت زض قطایٍ ثٽتطیٵ

 اٲٷیت ثٻ ٦ٻ تك٧یلاتی ٸ تح٣ی٣بت اٶؿبٶی، ٶیطٸی تٹؾٗٻ زض ؾطٲبیٻ ٪صاضیثٻ  ٦ٻ ؾیبؾت ټبیی

 زؾتطؾی ٸ ٦ٷٷس تكٹی١ ضا زضآٲس ٸ اقتٛب٬ ایدبز ټٳچٷیٵ .اؾت يطٸضی ثیبٶدبٲس، ٚصایی

 ٚصا تدبضت ؾیبؾت ټبی ایٷ٧ٻ ثٻ اٖت٣بز ثب ثركٷس؛ ثٽجٹز ضا ٲبٮی ٲٷبثٕ ٸ تٹٮیس ٲٷبثٕ ثٻ ٖبزلاٶٻ

 ثٻ ٲهطٜ ٦ٷٷس٪بٴ ٸ تٹٮیس٦ٷٷس٪بٴ تكٹی١ ؾجت ٶحٹی ثٻ ٦ٻ تدبضی ؾیبؾت ټبی ٦ٯیٻ ٸ

 ضٸ ایٵ اظ .ثبقٷس پبیساض ثبیس ٪طزٶس ٲٷبؾت ا٢تهبزی قیٹٺ ثٻ زؾتطؼ زض ٲٷبثٕ اظ اؾتٟبزٺ

 ثٹیػٺ ٲطزٰ، ٦بٲ٭ ټٳ٧بضی ٸ ٲكبض٦ت اضت٣بی ٲٹخت ثبیس ٦كٹضټب پبیساض تٹؾٗٻ ؾیبؾت ټبی

 ٸ آٲٹظـ ثٽساقتی، ٲطا٢جت ټبی ثٻ زؾتطؾی زضآٲسټب، ٖبزلاٶٻ تٹظیٕ اختٳبٖی، ٲؿبئ٭ زض ظٶبٴ

 (.1،8:2018ٞیكجبخ) قٹٶس خٹاٶبٴ ضقس اٲ٧بٶبت

 هذیزیت اهنیت غذایی

 ٚصای ح١ ثٻ ٶی٭ ثطای ضا لاظٰ ا٢ساٲبت تط ؾطیٕ چٻ ټط ٦ٻ اؾت آٴ زٸٮتی ټط انٯی ٸْیٟٻ

 ٚصای حسا٢٭ ثٻ زؾتطؾی ذٹیف اتجبٔ ټٳٻ ثطای ثبیس ٦كٹض ټط .زټس اٶدبٰ ٦بٲ٭ َٹض ثٻ ٦بٞی

 ایٵ .٦ٷس تًٳیٵ ٪طؾٷ٫ی اظ ضا قٽطٸٶساٴ ټٳٻ ضټبیی ٸ ؾبذتٻ ٞطاټٱ ضا ؾبٮٱ ٸ ٦بٞی ٸ لاظٰ

 ٖٹاٲ٭ اظ ٚصایی، ٲسیطیت اٲٷیت ٶٓبٰ . اؾت تٛصیٻ ٸ ٚصایی اٲٷیت ٲٯی ٲسیطیت ٲؿتٯعٰ اٲط

 ٶٓبٰ زټٷسٺ(ٸ ټكساض)ضنس ؾیؿتٱ ٦ٻ اؾت خبٲٗٻ ٚصایی ی٥ اٲٷیت ٸيٗیت ثط ٲؤثط ٸ ٲٽٱ

 ضا ٲترهم اٶؿبٶی ٶیطٸی ٸ ثحطاٴ زض ؾطیٕ ٲساذٯٻ ٦بضثطزی،اضظیبثی ٸ زټی،تح٣ی٣بت پبؾد

 ٲٽٱ ٲٹيٹٖبت ٸ ثحطاٶی ٶ٧بت ثٻ ثبیس تٷٽب ٶٻ ٲسیطیت (. ایٵ54،1395قٹز)زٲبضی، ٲی قبٲ٭

 زاقتٻ تٹخٻ ٚصا ٲهطٜ ٸ ثبظاضضؾبٶی تٹظیٕ، ٞطآٸضی، تٹٮیس، خٳٯٻ اظ ٚصایی ٞطآیٷس تٳبٲی زض

      ٸ اقتٛب٬ آٲٹظـ، زضٲبٴ، ٸ ثٽساقت خٳٯٻ زی٫طاظ ٲؿبئ٭ ثٻ آٴ ٲٹاظات ثٻ ثبیس ثٯ٧ٻ ثبقس

 ی اظ ٢جی٭ٖٹاٲ٭ ٲرتٯٟ سی،ثبییٚصا تیاٲٷ تیطیٲس .زض ثپطزاظز ٶیع اختٳبٖی ټبی ثیٳٻ

ٲس ٶٓط ٢طاض  ضا یآٲٹظق ٶٓبٰٸ  یٗی،تٷٹٔ ٲٷبثٕ َجؿتیظ ٍی،ا٢تهبز،ٲحٶٓبٰ اختٳبٖیٞطټٷ٩،

   زذی٭  ساضیثط ٲٟٽٹٰ تٹؾٗٻ پب یٲجتٷ یظٶس٪ تیٟی٦ اضت٣بی زض زاز چطا ٦ٻ ټٳٻ ی ایٵ ٖٹاٲ٭

ؾب٦ٷبٴ خبٲٗٻ  ٻی،٦ٯییٚصا تیثٽتط اظ ٶٓط اٲٷ یظٶس٪ تیٟیثٻ ٦ یبثیزؾت یثطا ٵی.ثٷبثطاٲی ثبقٷس
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.ٖلاٸٺ ثط ایٵ تب٦یس ٢بث٭ ٢جٹ٬،ثٽطٺ ٲٷس قٹٶس یاظ ٶٓط ٞطټٷ٫ایٳٵ،٦بٞی ٸ  ییٚصا ٱیاظ ضغ سیثب

ٲی تٹاٶس ٲٹخت تٹخٻ ضٸظ اٞعٸٴ ثٻ  ییٚصا تیاٲٷ تیطیٲسی زض ا ٻیزاٶف تٛص ثط اضت٣بی

 ١یاظ َطی ٸ ٖساٮت اختٳبٖ یٗیٲٷبثٕ َج،نیبٶت اظؿتیظ ٍیحٟبْت اظ ٲح ٲؿبئٯی ٲبٶٷس

زض  تضٞتبض ٲٷبؾ٪طزز.ټٳچٷیٵ زاٶف تٛصیٻ ای ٲٹخت ٲی قٹز اٞطاز  ٰٲطز یتٹاٶٳٷس ؾبظ

 (.5:2011)تیٷ٩ ٦بٲٹ٬، زاقتٻ ثبقٷس ییٲهطٜ ٲٹاز ٚصا

 ، ٶ٣٭ ٸ حٳ٭ ، تدبضت زض ٪صاضی یٻؾطٲب ٸټب  ؾیبؾت ،ټب اؾتطاتػی ٚصایی اٲٷیت ثٽجٹز ٦ٯیس 

 ی٥ ٚصایی اٲٷیت ثٻ زؾتیبثی ثٷبثطایٵ،ٖٳٹٲی اؾت آٲٹظـ ٸ ثٽساقت ٸ آة ٸ ٦كبٸضظی

 ، ٶٻ ټبٸظاضتربثرف ټبی ٲرتٯٝ اظ خٳٯٻ  ٲكتط٤ تلاـ ٦ٻ ثٻ اؾت ثركی چٷس چبٮف

ز ٦ٻ زٸٮت زض ټٳبټٷ٫ی ایٵ ثرف ټب ٶ٣ف انٯی ضا زاض ٶیبظ َٻٲطثٹ ثبظی٫طاٴ ؾبیط ٸ ټب آغاٶؽ

 (.11:2012ٸ ټٳ٧بضاٴ، 1ایٟب ٲی ٦ٷس)ای٧ط

 ٚصا انٯی ٲٷبثٕ تأٲیٵ زض اٞطاز ح٣ٹ٠ اظ حٟبْت ثطای ثبیس زٸٮت ٦ٻ ا٢ساٲبت زی٫طی  خٳٯٻ اظ

 زض ثبیس ٲسٶی، خٹاٲٕ ٸ ذهٹنی ثرف ټبی ٞٗبٮیت ٦ٻ اؾت ٶ٧تٻ ایٵ تًٳیٵ زټس، نٹضت

 ض٦ٹز، ا٢تهبزی، تٗسی٭ ټٳچٹٴ ٲٹاضزی زض حتی . ثبقس اٞطاز ټٳٻ ثطای ٚصا ح١ ثب اٶُجب٠

 ٪طٸٺ ثطای ٸیػٺ ثٻ ٦بٞی ٚصای ح١ ٦ٻ ٪یطز نٹضت ا٢ساٲبتی ثبیس ... ٸ خٹی ٶبٲؿبٖس قطایٍ

 زض ٶٟط ٲیٯیٹٴ 900 حسٸز ایٷ٧ٻ ٲكبټسٺ تٹؾٗٻ ثٗس زض . ٶكٹز زاض ذسقٻ پصیط آؾیت ټبی

 ثٷبثطایٵ . قٹز ٲی ٲحؿٹة ٲٽٳی ٲبٶٕ قٹٶس، ٲٷس ثٽطٺ ح١ ایٵ اظ ٦بٲ٭ ثُٹض تٹاٶٷس ٶٳی خٽبٴ

 ٢طاض ٦كٹض ټط تٹؾٗٻ اټساٜ زاضتطیٵ اٸٮٹیت قٳبض زض ثبیؿتی خبٲٗٻ اؾبؾی ٶیبظټبی تأٲیٵ

 ٢بث٭ اٶتعاٖی ثُٹض ٸ ثرٹز ذٹز ٦ٻ ٶیؿت ٞطآیٷسی ٚصا ثٻ ٲُٳئٵ ٸ پیٹؾتٻ زؾتطؾی.٪یطز

 ا٢كبض اظ حٳبیت ټبی ٲ٧بٶیؿٱ ٸ ٣ٞط ٦بټف ٶٓیط ٲٹيٹٖبتی ثب ٲؿت٣یٱ ثُٹض ثٯ٧ٻ ثبقس حهٹ٬

 ٣ٞط ٦بټف ٲٹيٹٔ ثٻ ٪ٹیی پبؾد ثطای ټب ؾیبؾت ٦بضایی ثٷبثطایٵ .قٹز ٲی ٲطثٹٌ پصیط آؾیت

 ؾٹء ٖٯیٻ ٲجبضظٺ خٽت ای ٦ٷٷسٺ تٗییٵ ٖبٲ٭ پصیط، آؾیت ټبی ٪طٸٺ ثیٵ زض ٲٗیكت ثٽجٹز ٸ

 .(1391ثٹز)ضٶدجط، ذٹاټس تٛصیٻ

ٲٹضز ٶیبظ ثسٴ اظ «٦بٮطی»ٸ اظ زضیچٻ «تٛصیٻ»ٲتٗسزی ثٻ اٲٷیت ٚصایی اظ ٲٷٓطتب ٦ٷٹٴ ٲُبٮٗبت 

ٲٹاز ٚصایی ٲرتٯٝ پطزاذتٻ اٶس ٸ ٶتیدٻ ٦ٯی آٴ ټب ایٵ اؾت ٦ٻ ٶیبظټبی اٞطاز ثب زضآٲس ټبی 
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ٲرتٯٝ ٲتٟبٸت اؾت.اظ َطٜ زی٫ط،ٶٓبضت ٸ ٦ٷتط٬،اٲ٧بٴ اٞعایف زضآٲسټب ٸ ٚیطٺ ثٻ َٹض 

        ثٻ اٲٷیت ٚصایی ثٻ ٶ٫بټی ت٧طاضی ثس٬ قسٺ اؾت.زض ایٵ ثبضٺ«ٶ٫بٺ ټبی ا٢تهبزی»٦ٯی 

ٲی تٹاٴ ثٻ ٲُبٮٗبتی اظ ٢جی٭:تبثیط ٲتٛیطټبی پٹٮی ثط ؾُح ٢یٳت ټب ٸ زض ٶتیدٻ اٲٷیت ٚصایی 

(،ثطضؾی ٖٹاٲ٭ پٹٮی ٸ ا٢تهبز ٦لاٴ ثط اٲٷیت ٚصایی 2004ٸ ټٳ٧بضاٴ) 1زض چیٵ تٹؾٍ پٷ٩

ٲُبٮٗٻ ٲطٸضی اٞعایف ٢یٳت ٸ ټعیٷٻ ٲٹاز ٚصایی ٸ اٲٷیت (،2005ٸ ټٳ٧بضاٴ) 2تٹؾٍ ٦بض٪جٹ

(،ثطضؾی ٶ٣ف ٦یٟیت ٲٹاز ٚصایی زض اٲٷیت ٚصایی 2013) 3ٚصایی زض ټٷس تٹؾٍ ٪ٹؾتبٞؿٹٴ

(،ثطضؾی ٸيٗیت اٲٷیت ٚصایی ثب اؾتٟبزٺ اظ 2016ٸ ټٳ٧بضاٴ)4زض ٲ٧عی٥ تٹؾٍ ؾیٯٹا

(ٸ ثؿیبضی ٲُبٮٗبت زی٫ط 1394ٴ)قبذم تٷٹٔ ٚصایی زض اؾتبٴ ٞبضؼ تٹؾٍ تٷٽبیی ٸ ټٳ٧بضا

اقبضٺ ٦طز .ٸٮی تب ٦ٷٹٴ ٲُبٮٗبت چٷساٶی زض ظٲیٷٻ ی اضائٻ اٮ٫ٹیی خبٲٕ ثطای ٲسیطیت اٲٷیت 

       ٚصایی،آٴ ټٱ ثب اٮ٫ٹثطزاضی اظ ٦كٹضټبیی ٦ٻ زض ایٵ ظٲیٷٻ پیكطٞت ټبی ٢بث٭ تٹخٽی

طټبی ٲرتٯٝ ٸيٗیت زاقتٻ اٶس،نٹضت ٶ٫طٞتٻ اؾت.ٖلاٸٺ ثط ایٵ ٲُبٮٗبتی ټٱ ٦ٻ اظ ٲٷٓ

اٲٷیت ٚصایی زض ایطاٴ ضا ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض زازٺ اٶس،ٲبٶٷس پػٸټكی ٦ٻ ثب ٖٷٹاٴ ثطآٸضز اٲٷیت 

(اٶدبٰ ٪طٞتٻ،ټطچٷس 1383زازٺ ټبی ٞبئٹ تٹؾٍ زیٷی تط٦ٳبٶی) ٚصایی زض ایطاٴ ثب اؾتٟبزٺ اظ

ٻ ٦ٳتط تٹخٻ قسٺ ٸيٗیت ٦كٹض ضا زض ؾُح ٦لاٴ ٶؿجتب ذٹة اضظیبثی ٦طزٺ اٶس،اٲب ثٻ ایٵ ٲؿبٮ

اؾت ٦ٻ تٹظیٕ ٶبٖبزلاٶٻ ی ٲٹاز ٚصایی زض اؾتبٴ ټبی ٲحطٸٰ زؾتطؾی ثؿیبضی اظ ٪طٸٺ ټبی 

٣ٞیط ضا ثٻ ٚصا زقٹاض ؾبذتٻ اؾت،ثٷبثطایٵ ٲی تٹاٴ ٪ٟت ٦ٻ ٲربَطاتی زض ؾُح ذطز)ٞطز ٸ 

ت ذبٶٹاض(ٸخٹز زاضز.يٳٵ ایٷ٧ٻ ؾٽٱ ثبلای ٸاضزات ٲٹاز ٚصایی اظ ٦٭ ٸاضزات ٦كٹض،ٲك٧لا

ٲطثٹٌ ثٻ ٶٓبٰ تٹٮیس ٸ تٹظیٕ ٲٹاز ٚصایی،ٶجٹز ټٳبټٷ٫ی ثیٵ اٮ٫ٹټبی تٹٮیس ٸ ٲهطٜ ٲٹاز 

ٚصایی زض ٦كٹض،ٸ ٶجٹز ٞطټٷ٩ نحیح تٛصیٻ زض اؾتٟبزٺ اظ ٲٹاز ذٹضا٦ی ٦ٻ ثٻ ٮحبِ اضظـ 

ٚصایی زض ضزٺ ی پبییٷی ٢طاض زاضٶس،ٶكبٴ اظ قیٹٔ ٸ ٪ؿتطـ ٶب اٲٷی زض ٦كٹض زاضز.ثٷبثطایٵ 

ٲٹيٹٖبت پیچیسٺ ٶب اٲٷی ٚصایی ٸ تكریم ضاٺ ح٭ ټبی ٲٷبؾت ثطای ٦بټف ٶب قٷبؾبیی 

  اٲٷی ٚصایی،اٶدبٰ تح٣ی٣بت ثطای تدعیٻ ٸ تحٯی٭ ٸيٗیت اٲٷیت ٚصایی ضا اٮعاٲی ٲی ٦ٷس.
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 هواد و روش هب-(3)

 ٦یٟی ثرف زٸ زض تح٣ی١ اؾت، قسٺ اٶدبٰ ا٦تكبٞی آٲیرتٻ ضٸـ اؾبؼ ثط ٦ٻ پػٸټف ایٵ زض

 ثبضٸی٧طز ٲحتٹا تحٯی٭ ضٸـ اظ ٦یٟی ثرف زض .اؾت ٪طٞتٻ نٹضت تٹنیٟی(-)زٮٟی٦ٳی ٸ

ٲ٣بلات ٸ ،٢بث٭ زؾتطؼ یټب ٦تبة،زض ایٵ ثرف پػٸټف حٹظٺ اؾت. قسٺ اؾتٟبزٺ اؾت٣طایی

ثٻ زٮی٭ حدٱ ،٦ٻ اؾتاٲٷیت ٚصایی  ظٲیٷٻزض  ٥یٸ اٮ٧تطٸٶ یچبپ یټب ٲٷبثٕ ٲٹخٹز زض ٦تبثربٶٻ

اظ ٦كٹضټبی ٲٹ١ٞ زض ظٲیٷٻ اٲٷیت  ٲٷجٕ ټٟتبز حٹظٺ،ظیبز ٲُبٮت چبپی ٸ زیدیتبٮی زض ایٵ 

اثعاض  .قسٺ اؾت ٪یطی ټسٞٳٷس ثطای ایٵ تح٣ی١ اٶتربة ثب اؾتٟبزٺ اظ ضٸـ ٶٳٹٶٻ ٚصایی

ثجت  ٦ٻ خٽت اؾتټبیی  ټب ٸ یبززاقت ٞیف، تح٣ی١ ایٵټب زض  اَلاٖبت ٸ زازٺآٸضی  ٳٕخ 

ٲتٹٴ  ،. زض ٲطحٯٻ اٸ٬قسٺ اؾتاظ آٶٽب اؾتٟبزٺ اثٗبز ٲسیطیت اٲٷیت ٚصایی ٸ ٲٟبټیٱ، ٲ٣ٹٮٻ ټب 

ٲُبٮٗٻ قس ٸ خٳلات ٸ  ،ٲطتجٍ ثب ټسٜ انٯی پػٸټف اٶتربة قسٶس، ؾپؽ ٲتٹٴ ٲٷترت

س ٸ زض ٲطحٯٻ زٸٰ ٲٟبټیٱ ٲطتجٍ ثب ٲٹيٹٔ قت پػٸټف اٶتربة ټبی ٲطتجٍ ثب ؾٹالا پبضا٪طاٜ

ټبی ټٱ ٲٟٽٹٰ  زؾتٻ زض پبضا٪طاٜ اؾترطاج قس ٸ زض ٲطحٯٻ ؾٹٰ ٲٟبټیٱ اؾترطاج قسٺ اظ ټط

پػٸټف  ٲ٣ٹٮٻ ټبی ٶبٰ ٸ ٖٷٹاٴ ٲٷبؾت ٦ٻ ثیبٶ٫ط ،ټبی ټٱ ٲٟٽٹٰ ٸ ثطای زؾتٻٷس ٢طاض ٪طٞت

ٶتبیح اثٗبز انٯی پػٸټف ثٻ زؾت آٲس. ثب زؾتٻ ثٷسی ٲ٣ٹٮٻ ټب، ٸ زض ٶٽبیت اؾت تجییٵ قس

 قس. ٲسیطیت اٲٷیت ٚصایی زض ایطاٴ ثٗس12ٲ٣ٹٮٻ ٸ 61،ٲٟٽٹ211ٰٲٷدط ثٻ اؾترطاج ثرف ٦یٟی

، انٯی پػٸټف ٲؿئٯٻ ٸضزٴ اٮ٫ٹی ٲسیطیت اٲٷیت ٚصایی زض ایطاٴثٗس اظ ثٻ زؾت آ

اٶدبٰ قسٺ ٳی ٸ زض زٸ ٞبظ زٮٟی ٸ تٹنیٟی زض ثرف ٦٦ٻ  اٖتجبضؾٷدی ٦یٟی ایٵ ٲس٬ اؾت

( ٲسیطاٴ ٸظاضت ثٽساقت –)ٲترههبٴ ٲسیطیت زٸٮتی  ذجطٺاظ زٸ ٪طٸٺ ٞبظ زٮٟی  زضاؾت. 

آٲسٺ اؾت. (1اٶس؛ ٦ٻ اَلاٖبت آٶٽب زض خسٸ٬) اٺ٧ی٭ زٶٓطؾٷدی قسٺ اؾت ٸ ٦بٶٹٴ زٮٟی ضا تك

آٸضی  ٪یطی ٲجتٷی ثط ټسٜ اؾتٟبزٺ قسٺ اؾت؛ اثعاض خٳٕ اظ ضٸـ ٶٳٹٶٻ ثرف زٮٟیزض 

ٲسیطیت اٲٷیت ٲٟٽٹٲی ٦ٻ زض ٲس٬  211ثط٪طٞتٻ اظ  -ٲح١٣ ؾبذتٻ  ٶبٲٻ اَلاٖبت، پطؾف

٪ٹیٻ )ؾٹا٬( اؾت ٦ٻ َی ایٵ ؾٹالات، ٶٓط اًٖبی  211ض ز -ثٻ آٴ پطزاذتٻ قسٺ ثٹز ٚصایی 

ثطای  ٲسیطیت اٲٷیت ٚصاییټبی  ٦بٶٹٴ زٮٟی زض ٲٹضز ٲیعاٴ اټٳیت ٸ ٲٷبؾت ثٹزٴ قبذم

زض ایٵ ثیٵ پبؾر٫ٹیبٴ ٶٓط .اذص قس اٲٷیت ٚصایی اض ایطاٴتٗطیٝ ی٥ اٮ٫ٹی ٲٷبؾت ٲسیطیت 

ٲكرم  7تب  1ی ثط َیٟی ثیٵ ذٹز ضا زضثبضٺ ٲیعاٴ اټٳیت ټط قبذم زض ٲسیطیت زٸٮت

ٶكبٴ زټٷسٺ ثیكتطیٵ ٲیعاٴ  7ثیبٶ٫ط ٦ٳتطیٵ ٲیعاٴ اټٳیت ٸ ٖسز  ٦1طزٶس. زض ایٵ َیٝ ٖسز 



ٲطحٯٻ ثب اؾتٟبزٺ اظ ٞٵ زٮٟی اخطا قسٺ  زٸٶبٲٻ زض  اټٳیت قبذم ٲٹضز ٶٓط اؾت. پطؾف

ټبی ٖٹزت زازٺ قسٺ ثٻ ٮحبِ  ٶبٲٻ آٲسٺ اؾت. پطؾف (3)ٸ (2)اؾت. ٸ ٶتبیح آٴ زض خساٸ٬

 اؾترطاج ٸ تدعیٻ ٸ تحٯی٭، ٲٷبؾت تكریم زازٺ قسٺ اؾت. 

 

 اعضبی کبنوى دلفی بتهطخص-(1)جذول

 حوسه تخصصی تحصیلی رضته علوی رتبه و هسئولیت 

1 
٪طٸٺ ٲسیطیت زٸٮتی ٲسیط 

 زاٶك٫بٺ آظاز انٟٽبٴ
 ٪صاضی ٸ ٲسیطیت زٸٮتی ٲكی ټبی ذٍ ٲح١٣ ٲس٬ ٲسیطیت زٸٮتی

2 
اؾتبز ٲسیطیت زٸٮتی زاٶك٫بٺ 

 آظاز انٟٽبٴ
 ٲسیطیت زٸٮتی

ٲسضؼ ٲسیطیت تُجی٣ی ٸ پػٸټك٫ط زض حٹظٺ ټبی ٲرتٯٝ 

 ٲسیطیت زٸٮتی

3 
ٲسیط ٪طٸٺ نٷبیٕ ٚصایی 

 زاٶك٫بٺ آظاز انٟٽبٴ
 نٷبیٕ ٚصایی

ٲسضؼ ٸ پػٸټك٫ط حٹظٺ نٷبیٕ ٚصایی ٸ ٲؿئٹ٬ َطح پبیف 

 زاٶك٫بٺ آظاز

4 
اؾتبز ٲسیطیت زٸٮتی زاٶك٫بٺ 

 آظاز انٟٽبٴ
 ٲسیطیت زٸٮتی

ټبی ٦یٟی ٸ ٦ٳی پػٸټف زض ٲُبٮٗبت ٲسیطیت  ٲسضؼ ضٸـ

 زٸٮتی

5 
ی زاٶك٫بٺ زٸٮت تیطیاؾتبز ٲس

 آظاز انٟٽبٴ
 خبٲٗٻ قٷبؾی

تٹؾٗٻ ٸ ٖٯ٭ تٹؾٗٻ ٶیبٞت٫ی ٸ ټبی  پػٸټف زض حٹظٺ

 انلاحبت زض ایطاٴ

6 
اؾتبز ٲسیطیت زاٶك٫بٺ آظاز 

 ٸاحس ذطٰ آثبز
 ٲح١٣ ٲُبٮٗبت ٲسیطیت زٸٮتی ٸ حٹظٺ ټبی ذٍ ٲكی ٪صاضی ٲسیطیت زٸٮتی

7 
اؾتبز  نٷبیٕ ٚصایی زاٶك٫بٺ 

 آظاز انٟٽبٴ
 ٲسضؼ ٸ پػٸټك٫ط حٹظٺ تٛصیٻ ٸ نٷبیٕ ٚصایی نٷبیٕ ٚصایی

8 
زاٶك٧بٺ ٖٯٹٰ ٲٗبٸٴ آٲٹظقی 

 پعق٧ی ثٹقٽط
 ؾبث٣ٻ ٲسیطیتی زض حٹظٺ ثٽساقت ٸ زضٲبٴ اؾتبٴ ٲطثٹَٻ ٲسیطیت زٸٮتی

9 

ٲسیط ازاضٺ ٶٓبضت ثط ٲٹاز 

ٲٗبٸٶت ٚصا ٸ زاضٸی  ٚصایی

 ثٹقٽط

       ٖٯٹٰ ٸ 

 نٷبیٕ ٚصایی

ٲسیطیت ٶٓبضت ثط ٲٹاز ٚصایی، آقبٲیسٶی، آضایكی ٸ  ٞٗبٮیت زض

 ٲٗبٸٶت ٚصا ٸ زاضٸی زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ پعق٧ی ثٹقٽط ثٽساقتی

10 
ٲسیط ٲط٦ع ٲكبٸضٺ تبٲیٵ 

 اختٳبٖی انٟٽبٴ
 ؾبث٣ٻ ٲسیطیتی زض حٹظٺ ثٽساقت ٸ زضٲبٴ ؾبظٲبٴ ٲطثٹَٻ ٲسیطیت زٸٮتی

11 
٦بضقٷبؼ نٷبیٕ ٚصایی 

 ٲٗبٸٶت ٚصا ٸ زاضٸ انٟٽبٴ

ٖٯٹٰ  ٸ       

 نٷبیٕ ٚصایی

ٲٗبٸٶت آضایكی  ٸ ٲٹاز ٚصایی ٲسیطیت ٶٓبضت ثط ٞٗبٮیت زض

 ٚصا ٸ زاضٸی زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ پعق٧ی انٟٽبٴ

12 
٦بضقٷبؼ اضقس آٲٹظـ تبٲیٵ 

 اختٳبٖی انٟٽبٴ
 ؾبث٣ٻ ٲسیطیتی زض حٹظٺ ثٽساقت ٸ زضٲبٴ ؾبظٲبٴ ٲطثٹَٻ ٲسیطیت زٸٮتی



 زٮٟی زض ی٥ خبٲٗٻ ی ثعض٪تط ثٻ آظٲٹٴ ٪صاقتٻ ٞبظپطؾكٷبٲٻ ی ثطآٲسٺ اظ  ٞبظ تٹنیٟی،زض 

،٦بضقٷبؾبٴ نٷبیٕ ٚصایی،ٲتك٧٭ اظ ٞٗبلاٴ حٹظٺ تٹٮیس ٲٹاز ٚصایی ایٵ ٞبظ آٲبضی خبٲٗٻ قس.

قسٶس.٦ٻ  اٶتربة پبؾر٫ٹیبٴ ٖٷٹاٴ ثٻثٹزٶس ٦ٻ ٲؿت٣ط زض قٽط٤ ټبی نٷبیٕ ٚصایی انٟٽبٴ 

َج١ ٸ  زض زؾتطؼ ٶٳٹٶٻ ٪یطیثب ؾت.ٶٟط ٪عاضـ قسٺ ا 2600َج١ آٲبض اذص قسٺ تٗساز ایكبٴ 

پطؾكٷبٲٻ تٹظیٕ  335ثٻ ٖٷٹاٴ حدٱ ٶٳٹٶٻ اٶتربة قسٶس ٸ تٗساز  ٶٟط  335خسٸ٬ ٲٹض٪بٴ 

 پطؾكٷبٲٻ، ٲحتٹایی ٸ نٹضی ضٸایی تٗییٵ خٽت پطؾكٷبٲٻ خٳٕ آٸضی ٪طزیس. 311٪طزیس ٸ 

 ثب آٴ ټٳ٫طای ٸ ؾبظٺ ضٸایی ٸ ٪طزیس ٦ؿت ٦ٯیسی زټٷس٪بٴ آ٪بټی ٶٓطات

 آٮٟبی اظ پطؾكٷبٲٻ پبیبیی ثطآٸضز خٽت ټٳچٷیٵ .٪طٞت ٢طاض ثطضؾی ٲٹضز تأییسی ٖبٲٯی تحٯی٭

ٶٽبیت ثطای  زض .٢بث٭ ٲكبټسٺ ٲی ثبقس ٦4ٻ زض خسٸ٬  قس اؾتٟبزٺ تط٦یجی پبیبیی ٸ ٦طاٶجبخ

 اظ ٶٽبیی ٲس٬ ی اضائٻ خٽت ٸ زٸٰ ٸ اٸ٬ طتجٻٲ تأییسی ٖبٲٯی تحٯی٭ اظ ثطضؾی ضٸایی ؾبظٺ

 ٲی ثبقس. 5ٸ ٲُبث١ خسٸ٬  ٪طزیس اؾتٟبزٺ ؾبذتبضی ٲٗبزلات ٲس٬

 تحلیل داده هب-(4)

 پبضا٪طاٜ ټبیٲٷبثٕ چبپی ٸ اٮ٧تطٸٶی٧ی، پؽ اظ ٲُبٮٗٻ ٸ ثطضؾی پػٸټف ایٵ ٦یٟی ثرف زض

 ٦سټبیی ټطی٥ اؾترطاج ٸ ثطایؾپؽ ٲٟبټیٱ ٦ٯیسی اظ ټط پبضا٪طاٜ، ٸ سی٪طز اؾترطاج ٲطتجٍ

اظ پبضا٪طاٜ ټب ٸ ٲٟبټیٱ ٲؿترطج اضائٻ قسٺ اؾت.زض ازاٲٻ  ای ٶٳٹٶٻ 2زض خسٸ٬ .٪طزیس تٗییٵ

 ثب ٲٹيٹٔ یب ٲٗبٶی ٮحبِ اظ ٦ٻ ٦سټبیی ٸ ٪طزیسٺ ٲ٣بیؿٻ ی٧سی٫ط ثب آٲسٺ زؾت ثٻ ٦سټبی

ثٷسی  َج٣ٻ،زض زؾتٻ ټبی ټٱ ٲٟٽٹٰ ٸ تحت ٖٷٹاٴ ٲ٣ٹٮٻ ټبی پػٸټف زاقتٷس تٷبؾت ی٧سی٫ط

ٲ٣ٹٮٻ ټب ٵ ٞطآیٷس اضائٻ قسٺ اؾت.زض ٶٽبیت ٶٳٹٶٻ ای اظ ای 3قسٶس ٦ٻ زض خسٸ٬ ٸ ٶبٰ ٪صاضی 

ٶٟط اظ اؾبتیس ٲسیطیت زٸٮتی زؾتٻ ثٷسی قسٺ ٸ زض  5ٶیع تحت ٶٓط ٦بٶٹٴ ذجط٪بٴ ٲتك٧٭ اظ 

ٲ٣ٹٮٻ ٸ 61ثٗس،12ٲسیطیت زٸٮتی ٶبٰ ٪صاضی ٪طزیسٶس ٦ٻ ٲس٬ ٲص٦ٹض زاضای  ٚبٮت اثٗبز

 ٹٰ ٲی ثبقس.ٲٟٽ211

 211ؾپؽ ثٻ ٲٷٓٹض اٖتجبضؾٷدی، ٲس٬ اضائٻ قسٺ اظ َطی١ پطؾكٷبٲٻ ٲح١٣ ؾبذتٻ ٲتك٧٭ اظ 

٦ٻ زض ازاٲٻ  ٲٟٽٹٰ ثسؾت آٲسٺ زض زٸ ٲطحٯٻ زض ٲٗطو ٢ًبٸت اًٖبی زٮٟی ٪صاقتٻ قس،

 آٸضزٺ قسٺ اؾت. 5ٸ  4زض خساٸ٬  ٶتبیح اضظیبثی ٸ ٪ٹیٻ ټبی ثب٢ی ٲبٶسٺ

 

 



 )یک نوونه(هفبهین استخزاج ضذه-هبی استخزاج ضذهپبراگزاف -(2)جذول

 هفبهین استخزاج ضذه پبراگزاف هبی استخزاج ضذه ردیف

 ٲٹضز اختٳبٖی تأٲیٵ ټبی قج٧ٻ ٪ؿتطـ ثطای ٲبٮی ٲٷبثٕ 77

 خٽبٶی اٞعایف ټبی تب٪ٽبٶی ٲٷٟی اثطات تب ثبقس ٶیبظ ٲی

ٲٷبثٕ  ، ٦ٯی َٹض ثٻ. زټس ٢طاض تأثیط تحت ضا ٚصایی ٲٹاز

 تط٦یت. اؾت ٚصایی اٲٷیت ثٽجٹز ثطای اؾبؾی ٲبٮی اثعاضی

 زایٳی ټبی ټعیٷٻ ٸ( ټب ظیطؾبذت )زض ټب ٪صاضی ؾطٲبیٻ

 ټب ثرف زض ٲٷبثٕ ترهیم ،( ٖٳٹٲی ذسٲبت اضائٻ ثطای)

زض اؾتٟبزٺ اظ  ٦بضآیی ٸ ٦كٹض ی٥ زض ٲرتٯٝ ٲٷب١َ ٸ

ٚصایی  اٲٷیت انٯی زض ٦ٷٷسٺ تٗییٵ ٖٹاٲ٭ ټٳ٫ی اظ ٲٷبثٕ،

 (.2012ټؿتٷس)ا٦ط ٸ ټٳ٧بضاٴ،

ٲٷبثٕ ٲبٮی اثعاض اؾبؾی ثٽجٹز  .155

 اٲٷیت ٚصایی 

 ؾطٲبیٻ ٪صاضی زض ظیط ؾبذت .156

ٲیعاٴ ټعیٷٻ زض اضائٻ ذسٲبت  .157

 ٖٳٹٲی

    تٹظیٕ ٖبزلاٶٻ ی ٲٷبثٕ زض .158

 ثرف ټبی ٲرتٯٝ

 

 )یک نوونه(هفبهین و هقوله هبی هذیزیت اهنیت غذایی -(3)جذول

 هقوله هفبهین

 زازٺ پٹقف خٽت ٦كبٸضظی اَلاٖبت ټبی ؾیؿتٱ اؾت٣طاض.143

 ٦كبٸضظی ثرف ثب ٲطتجٍ ټبی

 ثطای تٛصیٻ ٸ ٚصا ثط ٶٓبضت اَلاٖبتی ټبی ؾیؿتٱ ٸخٹز.147

 ای تٛصیٻ ټبی زازٺ پٹقف

 ټبی زازٺ پٹقف ثطای ؾلاٲت اَلاٖبت ټبی ؾیؿتٱ اؾت٣طاض.144

 ای تٛصیٻ ٸ ثٽساقتی

 ثبظاض اَلاٖبت ؾیؿتٱ َطاحی ثب ثبظاض قٟبٞیت ٸ ٦بضایی اٞعایف.148

 شیتٟٗبٴ ثیٵ ټب ؾیبؾت ٸ اَلاٖبت آظاز ٪طزـ.114

 ټبی ؾیؿتٱ ثب پصیط آؾیت ټبی ٪طٸٺ ذُط ٖٹاٲ٭ تحٯی٭.149

 GISؾبٲبٶٻ ٸ پصیطی آؾیت اضظیبثی اَلاٖبتی

اَلاٖبتی ثطای  ثٽطٺ ثطزٴ اظ ٲٷبثٕ

 پیكجطز ٞٗبٮیت ټبی ٲطتجٍ ثب اٲٷیت ٚصا

 

 

 



 هزحله اول کنذال ویای دبل آسهوى رتبهنتبیج  -(4)جذول

 هعنبداری درجه آسادی کبی اسكوئز آهبره کنذال
724/0 657/450 210 000/0 

 29ٲٟٽٹٰ ٲٹضز اخٳبٔ ٸا٢ٕ قسٶس ٸ تٗساز  182ٲٟٽٹٰ  211پؽ اظ اٶدبٰ ٲحبؾجبت اظ تٗساز 

 89،27،151، 114،47،239،187،55،82،71،6،20،21قٳبضٺ ی ٲٟٽٹٰ حصٜ قسٶس. )ٲٟبټیٱ 

ثب تٹخٻ ثٻ (. 97،178،319،348،349،212،164،216،43، 249، 282،208، 42،41، 73،181،

ایٷ٧ٻ ټٳٻ ٲٟبټیٱ ی٥ ٲ٣ٹٮٻ زض زٸض اٸ٬ زٮٟی حصٜ ٶكسٶس ٸ زض نٹضت حّٟ حسا٢٭ ی٥ 

ٮٻ ثبثت ٲبٶسٺ اؾت.ٲٟبټیٱ ٲبٶس، زض ایٵ زٸض ټب  ٲ٣ٹ ٲٟٽٹٰ، ٲ٣ٹٮٻ ی  ٲٹضز ٶٓط ٶیع ثب٢ی ٲی

تبییس قسٺ زض ایٵ ٲطحٯٻ،ٲدسزا زض زٸض زٸٰ ٲٹضز ثطضؾی ٸ ٶٓطذٹاټی اًٖبی زٮٟی ٢طاض 

 ٪طٞت.

 هزحله دوم کنذال ویای دبل آسهوى رتبهنتبیج  -(5)جذول

 هعنبداری درجه آسادی کبی اسكوئز آهبره کنذال
746/0 466/402 181 000/0 

 4٪ٹیٻ ٲٹضز اخٳبٔ ٸا٢ٕ قس ٸ  178٪ٹیٻ  182٪طٞتٻ، اظ تٗساز پؽ اظ ٲحبؾجبت نٹضت 

اظ آٶدب ٦ٻ حصٜ ٲٟبټیٱ ،  (. 18،53،59،131)ٲٟبټیٱ قٳبضٺ ی  ٲٟٽٹٰ زی٫ط حصٜ ٪طزیسٶس.

٣ٹٮٻ زض زٸٲیٵ زٸض زٮٟی حصٜ قسٶس.     ٲ 3حصٜ ٲ٣ٹٮٻ ټب ضا ٶیع ثٻ زٶجب٬ زاقت، تٗساز 

ٚصایی  اٲٷیت اټساٜ پیكجطز زض ٲكبض٦ت اټٳیت ٚصایی،زض٤ يبیٗبت ٲٷبؾت )ٲ٣ٹٮٻ ټبی:زٕٞ

 ٚصایی( اٲٷیت پیكجطز زض زٸٮت ضاټجطی ٸ ٸ ټسایت

 دلایل توقف نظزخواهی

 اؾت.٦ٷسا٬ ی٥ آظٲٹٴ ٶبپبضاٲتطی٥ ثطای تٗییٵ ٲیعاٴ ټٳبټٷ٫ی ٲیبٴ ٶٓطات  ټٳجؿت٫ی يطیت

ٲتٛیط اؾت. ا٪ط يطیت ٦ٷسا٬ نٟط ثبقس یٗٷی ٖسٰ تٹا١ٞ ٦بٲ٭  ی٥ٸ  نٟطيطیت ٦ٷسا٬ ثیٵ 

اظ  ،زٮٟی ٞٵ ضاٶسټبی ثطای پبیبٴزض ایٵ ٲُبٮٗٻ ٸ ا٪ط ی٥ ثبقس یٗٷی تٹا١ٞ ٦بٲ٭ ٸخٹز زاضز. 

٪یطی زضثبضٺ تٹ٢ٝ یب ازاٲٻ  اقٳیت ثطای تهٳیٱقسٺ اؾت. يطیت ټٳبټٷ٫ی ٦ٷسا٬ اؾتٟبزٺ 

زٸضټبی زٮٟی زٸ ٲٗیبض آٲبضی اضائٻ ٦طزٺ اؾت. اٸٮیٵ ٲٗیبض اتٟب٠ ٶٓط ٢ٹی ٲیبٴ اًٖبی پبٶ٭ 

قٹز. زض نٹضت ٶجٹز چٷیٵ اتٟب٠  اؾبؼ ٲ٣ساض يطیت ټٳبټٷ٫ی ٦ٷسا٬ تٗییٵ ٲی اؾت ٦ٻ ثط

https://parsmodir.com/db/research/correlation.php
https://parsmodir.com/mcdm/delphi.php


زټس ٦ٻ اٞعایكی زض  ض ٲتٹاٮی ٶكبٴ ٲیٴ زض زٸ زٸآٶٓطی، ثبثت ٲبٶسٴ ایٵ يطیت یب ضقس ٶبچیع 

زض ایٵ .(2003 ٳیت،ؾ)اتٹا١ٞ نٹضت ٶ٫طٞتٻ اؾت ٸ ٞطایٷس ٶٓطذٹاټی ثبیس ٲتٹ٢ٝ قٹز

 تٹخٻ اؾت.ثب761/0اًٖب ټبی پبؾد ثطای ٦ٷسا٬ ټٳبټٷ٫ی يطیت ٲُبٮٗٻ پؽ اظ زٸ زٸض زٮٟی،

 ثٻ ٲٗٷبزاض ٦بٲلاً ٦ٷسا٬ يطیت اظ ٲیعاٴ ایٵ ثٹز، ٶٟط زٺ اظ ثیف پبٶ٭ اًٖبی تٗساز ٦ٻ ایٵ ثٻ

ٲسیطیت اٲٷیت ٚصایی زض ایطاٴ ٲٷتح اظ زٸ زٸض ٲس٬  .پؽ اظ تٹ٢ٝ ٶٓطذٹاټی آیس. ٲی حؿبة

 ثٗس ٲی ثبقس. 12ٲ٣ٹٮٻ ٸ  58ٲٟٽٹٰ ، 178زٮٟی ،زاضای 

ٶٟط اظ ٦بضقٷبؾبٴ نٷبیٕ  2600ٲتك٧٭ اظ  ثعض٪تط خبٲٗٻ ی٥ زض،زٮٟیٲٷتح اظ ٞبظ  ٲس٬ ازاٲٻ زض

 اؾتٟبزٺ Smart Pls اٞعاض ٶطٰ اظ ٲس٬ اٖتجبضؾٷدی ٲٷٓٹض ثٻٸ  قس ٪صاقتٻ آظٲٹٴ ثٻ ٚصایی

 ثبقس. ٲی     زضٸٶی ٸ ثیطٸٶی اٖتجبض زاضای قسٺ اضائٻ ٲس٬ ٦ٻ زټس ٲی ٶكبٴ آظٲٹٴ ٶتیدٻ .٪طزیس

 اؾتٟبزٺ ٦طٸٶجبخ آٮٟبی ٸ تط٦یجی پبیبیی ټٳ٫طا، ضٸایی قبذم ؾٻ اظ ثیطٸٶی اٖتجبض اضظیبثی ثطای

 زټس ٲی ٶكبٴ آٲسٺ زؾت ثٻ ٶتبیحاضائٻ قسٺ اؾت. 6 خسٸ٬ زض ٶتبیح اظ ای ٶٳٹٶٻ ٦ٻ اؾت قسٺ

 ٶكبٴ ٦ٻ ثٹزٺ7/0 ثبلای تط٦یجی پبیبیی ٸ ٦طٸٶجبخ آٮٟبی ٲ٣ساض زاضای پٷٽبٴ ٲتٛیطټبی تٳبٲی ٦ٻ

 اؾترطاج ٸاضیبٶؽ ٲتٹؾٍ ٲ٣ساض ټٳچٷیٵ .اؾت ٲٷبؾجی پبیبیی زاضای ٲس٬ زټس ٲی

 ٲس٬ ټٳ٫طایی ضٸایی زټس ٲی ٶكبٴ ٦ٻ ثٹزٺ 5/0اظ ثبلاتط ٲ٧ٷٹٴ ٲتٛیطټبی ثطای (AVE)قسٺ

 قٳبضٺ ق٧٭ زض اٞعاض ٶطٰ ذطٸخی زضٸٶی اٖتجبض آظٲٹٴ ټٳچٷیٵ .ثبقس ٲی ٲُٯٹة ٶیع قسٺ اضائٻ

 ٲٗٷبزاض اظ حب٦ی ٲُٯت ایٵ ټؿتٷس،96/1 اظ ثبلاتط ٲؿیطټب ثط ٸا٢ٕ اٖساز تٳبٰ ٦ٻ زټس ٲی ٶكبٴ 1

 .اؾت ؾبذتبضی ٲس٬ ثٹزٴ ٲٷبؾت ٲؿیطټب، ثٹزٴ

 هوگزا)یک نوونه( روایی و تزکیبی پبیبیی کزونببخ، آلفبی هعیبرهبی گشارش -(6) جذول

روایی تطخیصی  هقوله   بعذ

 AVEهقذار

ضزیب پبیبیی 

 تزکیبی

آلفبی 

 کزونببخ

 ٸ ثٽساقت

 ٚصایی ؾلاٲت

 9/0 88/0 26/0 غذایی تمزکز تز ایمنی

 88/0 82/0 28/0 سالم آب ته تسهیل دستزسی

 88/0 26/0 26/0 مناسة تهداشتی خدمات ی ارایه

 8/0 88/0 22/0 کودک و مادر های تزویج مزاقثت



 

 )یک نوونه(هعنبداری حبلت در هذل خزوجی-(1) ضكل

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

يطیت  اؾتٟبزٺ قسٺ اؾت. زض ایٵ ٲُبٮٗٻ ثطای اضظیبثی ٲس٬ ؾبذتبضی اظ يطیت تٗییٵټٳچٷیٵ 

ٸ  اٶس تطیٵ قبذم زض تح٣ی٣بتی اؾت ٦ٻ اظ ٲس٬ ؾبظی ٲٗبزلات ؾبذتبضی اؾتٟبزٺ ٦طزٺ ٲٽٱ ،تٗییٵ

. ثب تٹخٻ ثٻ قٹز تجییٵ ٲی زټس ٦ٻ چٷس زضنس تٛییطات ٲتٛیط ٸاثؿتٻ ثٻ ٸؾیٯٻ ٲتٛیط ٲؿت٣٭ ٶكبٴ ٲی

ٗبز آٴ ضا قسٺ اؾت ثٷبثطایٵ ٲتٛیطټب تٳبٰ اث 00/1 اٲٷیت ٚصاییایٷ٧ٻ يطیت تٗییٵ ثطای ٲتٛیط ٲسیطیت 

 ٸ ٪یطی اٶساظٺ ثرف زٸ ټط زض قسٺ اضائٻ ٲس٬ ٦ٯی ثطاظـ ٲٷٓٹض ثٻ ٶٽبیت زض زټٷس. پٹقف ٲی

 GOF يطیت ٲ٣ساض،Smart pls اٞعاض ٶطٰ ذطٸخی ثطاؾبؼ ٪طٞتٻ نٹضت ٲحبؾجبت َج١ ؾبذتبضی

 ثطاؾبؼ ٪طٞتٻ نٹضت ٲحبؾجبت َج١ .زاضز ٲس٬ ٲٷبؾت ٦ٯی ثطاظـ اظ ٶكبٴ قسٺ، اضائٻ ٲس٬ ثطای

        196/0 ثطاثط حبيط پػٸټف ٲس٬ ثطای GoF يطیت ٲ٣ساض Smart Pls اٞعاض ٶطٰ ټبی ذطٸخی

 .زاضز ٲس٬ ٲٷبؾت ٦ٯی ثطاظـ اظ ٶكبٴ ٦ٻ ثبقس ٲی

  نتیجه گیزی-(5)

 تح٣ی٣بت زض ا٢ساٲبت ٸ تدبضة ٦كٹضټبی ٲٹ١ٞ زض ظٲیٷٻ اٲٷیت ٚصایی ثطضؾی ثب حبيط پػٸټف

. ثب اؾت زاقتٻ ٦كٹض اٲٷیت ٚصایی ٲسیطیت ثطای َطاحی اٮ٫ٹیی زض ؾٗی،زاذٯی ٸ ذبضخی ٲرتٯٝ

     تٹخٻ ثٻ ایٷ٧ٻ تبٲیٵ اٲٷیت ٚصایی اظ اټساٜ ضاټجطزی ٸ اٸٮٹیت ټبی انٯی ؾٷس چكٱ اٶساظ ٦كٹض 

ٲی ثبقس،ایٵ پػٸټف ٸ ٶتبیح آٴ ٲی تٹاٶس ثٻ ٲؿئٹلاٴ اٲط ٦ٳ٥ ٦ٷس تب ثط اؾبؼ چبضچٹة ٲكرم ٸ 

ٷسټبی لاظٰ زض خٽت اضت٣بی اٲٷیت ٚصایی ٦كٹض ضا پیف ثطٶس،ثٻ َٹضی ٦ٻ ثطٶبٲٻ ټبی ٲٷبؾت،ٞطای

ثٗس ٶٽبیی 12ٲٷبؾت ثطای اخطای آٴ پیف ثیٷی ٸ تسٸیٵ قسٺ ثبقس. چبضچٹة تسٸثٵ قسٺ زاضای

2R

ٚصایی تٳط٦ع ثط ایٳٷی  

 آة ثٻ زؾتطؾی تؿٽی٭

ؾبٮٱ

ٲٷبؾت ثٽساقتی ذسٲبت ی اضایٻ  

٦ٹز٤ ٸ ٲبزض ټبی ٲطا٢جت تطٸیح  

ٚصایی ؾلاٲت ٸ ثٽساقت  



ٚصایی:٦ٻ ثٻ اذتهبل ٲٷبثٕ ٲرتٯٝ،اظ خٳٯٻ ٲٷبثٕ  اٲٷیت اضت٣بی ثطای ٲٷبثٕ (ترهیم1اؾت،قبٲ٭:

،اٶؿبٶی ٸ ټٳچٷیٵ تٹظیٕ ٖبزلاٶٻ ایٵ ٲٷبثٕ زض ثرف ټبی ٲرتٯٝ تب٦یس ٲی ٲبٮی،اَلاٖبتی

زض ٪طٸ ٲرتٯٝ ؾٽیٱ زض اٲٷیت ٚصایی:تح١٣ ثٗس ٲص٦ٹض  ټبی ثرف ټٳبټٷ٫ی ٸ زټی (ؾبظٲبٴ٦2ٷس.

زاقتٵ ی٥ ضٸی٧طز ٸ چكٱ اٶساظ ٸ ثٻ تجٕ آٴ تٗییٵ ی٥ ؾبظٸ٦بض ٲكرم اؾت.چٷیٵ ؾبظٸ٦بضی ٲی 

ٲكبض٦ت ثبظی٫طاٴ ٲرتٯٝ،ٲٹخت تؿٽی٭ ټٳبټٷ٫ی ثرف ټبی شیٷٟٕ ٪طزز.زض تٹاٶس ٖلاٸٺ ثط ت٣ٹیت 

 ٸ تسٸیٵ (3ایٵ ٞطایٷس ٶ٣ف ٲتٹٮی ٪طی ٸ  تؿٽی٭ ٦ٷٷس٪ی زٸٮت اظ اټٳیت ظیبزی ثطذٹضزاض اؾت.

ټبی ٲطتجٍ ثب اٲٷیت ٚصایی:ثطَطٜ ٦طزٴ ثؿیبضی اظ ٶبضؾبیی ټب ٸ ٶٹا٢م  پطٸت٧٭ ٸ ٲ٣طضات ثبظثیٷی

ٹض ٶیبظٲٷس انلاح ٸ ثبظثیٷی زض ٢ٹاٶیٵ ٸ اؾتبٶساضزټب زض حٹظٺ ټبی ٲرتٯٝ اظ ٶٓبٰ اٲٷیت ٚصایی ٦ك

٢جی٭ زؾتطؾی ثٻ ظٲیٵ،آة ٲهطٞی،ٶٓبضت ثط تٹٮیس ٸ تٹظیٕ ٲٹاز ٚصایی اؾت. اٶدبٰ انلاحبت ٸ یب 

زض اٲط اٲٷیت  تٹؾٗٻ ٸ (تح٣ی4١تسٸیٵ ٢ٹاٶیٵ خسیس ثبیؿتی ثب اؾٷبز ثبلازؾتی ټٳبټٷ٩ ٸ ؾبظ٪بض ثبقس. 

یی:پیكطٞت ضٸظ اٞعٸٴ ت٧ٷٹٮٹغی ظٲیٷٻ ضا ثطای ثٽجٹز اٲٷیت ٚصایی ٞطاټٱ ٶٳٹزٺ اؾت.ثبلاثطزٴ ثٽطٺ ٚصا

ٸضی زض ٲحهٹلات ٦كبٸضظی،ثٽطٺ ثطزٴ اظ ضٸـ ټبی ٶٹیٵ ثطای ٦بټف ٲهطٜ آة،پطٸضـ 

ٲحهٹلات اض٪بٶی٥ ٸ ؾبٮٱ ، ٣ٍٞ چٷس ٶٳٹٶٻ اظ زؾتبٸضزټبی ٞٷبٸضی ټبی خسیس زض ظٲیٷٻ اٲٷیت ٚصایی 

ت.ټٳطاٺ ثٹزٴ ثب ایٵ پیكطٞت ټب ٲؿتٯعٰ پكتیجبٶی ٸ ؾطٲبیٻ ٪صاضی زٸٮت ٸ ثرف ذهٹنی زض  اؾ

ٚصایی:ثٗس ٲص٦ٹض ثیكتط ثٻ ا٢ساٲبت ٸ  اٲٷی ٶب ثطٸظ زض ثحطاٴ ( ٲسیطیت5تح٣ی١ ٸ تٹؾٗٻ ٲی ثبقس. 

ٲساذلات زٸٮت زض قطایٍ ٸ٢ٹٔ ثحطاٴ ٲی پطزاضز.زض چٷیٵ قطایُی، قٷبؾبیی ٲٷب١َ ٸ اٞطاز زض 

ٲٗطو ذُط ٸ ثسٶجب٬ آٴ ٲساذٯٻ ی ؾطیٕ زض خٽت ٦ٱ اثطتط ٦طزٴ قٹ٤ ټبی ذبضخی ٸ حٳبیت اظ 

ٞٗبٮیت ثرف ذهٹنی زض ظٲیٷٻ اٲٷیت ٚصایی:ثؿیبضی اظ (6٪طٸٺ ټبی آؾیت پصیطتط ثؿیبض ٲٽٱ اؾت. 

ٞٗبٮیت ټبی حٹظٺ اٲٷیت ٚصایی ٢بث٭ ٸا٪صاضی ثٻ ثرف ذهٹنی اؾت.اٮجتٻ اظ آٶدب ٦ٻ ثحث اٲٷیت 

ی ی٥ ٲؿبٮٻ ٖٳٹٲی ثؿیبض ٲٽٱ ٢ٯٳساز ٲی قٹز،زٸٮت ٲٹْٝ اؾت ٖلاٸٺ ثط ایٟبی ٶ٣ف تؿٽی٭ ٚصای

    ٪طی ذٹز ٸ ټٳچٷیٵ تكٹی١ ؾطٲبیٻ ٪صاضی ثرف ذهٹنی اظ َط٠ ٲرتٯٝ،ثٻ َٹض ز٢ی١ ثط 

ٞٗبٮیت ټبی ایٵ ثرف ٶٓبضت زاقتٻ ثبقس ٸ تًٳیٵ ٦ٷٷسٺ ی ح٣ٹ٠ ٖبٲٻ ٲطزٰ ٸ ٖسٰ زؾت اٶساظی 

ثٻ ٚصا:ایٵ ثٗس ثٻ اٞعایف زؾتطؾی ٞیعی٧ی ٸ  (تؿٽی٭ زؾتطؾی7ٷبٕٞ ٖٳٹٲی ثبقس.ثرف ذهٹنی ثط ٲ

ا٢تهبزی ٲطزٰ اقبضٺ ٲی ٦ٷس.ا٢ساٲبت ٲرتٯٟی ٲبٶٷس شذیطٺ ؾبظی ٸ تٹظیٕ ٲٷبؾت ٲٹاز ٚصایی زض ؾُح 

خبٲٗٻ ٲی تٹاٶس ٲٹیس اٞعایف زؾتطؾی ٞیعی٧ی ثبقس.اظ َطٜ زی٫ط اٞعایف زؾتطؾی ا٢تهبزی،ٸاثؿتٻ ثٻ 

ٴ زضآٲس اٞطاز خبٲٗٻ،٢یٳت ٚصا،٢سضت ذطیس ٸ زی٫ط قبذم ټبی ا٢تهبزی اؾت.يٗٝ زؾتطؾی ٲیعا

ٶیبظٲٷساٴ ثٻ ٚصا ثبیس اظ َطی١ ضٸـ ټبی حٳبیتی ٲبٶٷس زازٴ یبضاٶٻ ټبی ٲرتٯٝ ثٻ ایٵ اٞطاز خجطاٴ 

ی ٪طزز.زض ایٵ ٲیبٴ تٹؾٗٻ ٸ ؾطٲبیٻ ٪صاضی زض ظیطؾبذت ټبی ٲرتٯٝ تبثیط ظیبزی ثط اٞعایف زؾتطؾ



(تبٲیٵ ٚصا:ٚصای ٲٹضز ٶیبظ خبٲٗٻ ثبیس اظ ٲٷبثٕ ٲرتٝ تبٲیٵ 8ٞیعی٧ی ٸ ا٢تهبزی ٲطزٰ زاضز.

٪طزز.ٲٽٳتطیٵ ٲٷجٕ تبٲیٵ ٲٹاز ٚصایی،َطی١ تٹٮیس زاذٯی اؾت.ثبلا ثطزٴ ْطٞیت تٹٮیس زاذ٭ اٞعایف 

 اٲٷیت ٚصایی ضا ثسٶجب٬ ذٹاټس زاقت.ثطٶبٲٻ ضیعی ثطای ترهیم ظٲیٵ ٸ تٹؾٗٻ ی ظٲیٵ ټبی

٦كبٸضظی اظ خٳٯٻ ا٢ساٲبتی اؾت ٦ٻ ٲی تٹاٶس ٲٷدط ثٻ ثبلا ثطزٴ ایٵ ْطٞیت ٪طزز.ثطای اَٳیٷبٴ اظ 

ٞطاټٱ ثٹزٴ ٲٹاز ٚصایی زض ٦كٹض ٸ ٖطيٻ ی پبیساض آٴ،زض ٦ٷبض تٹٮیس زاذٯی،ثبیؿتی ثٻ ٸاضزات ٲٷبؾت 

:تٳط٦عثط ٚصایی ؾلاٲت ٸ (ثٽساقت9ٸ ټٳچٷیٵ ٲتٷٹٔ ؾبظی ٲٷبثٕ ٸاضزاتی ٶیع تٹخٻ ٸیػٺ ای زاقت.

ایٳٷی ٚصایی ثب ثٽطٺ ٪یطی اظ اؾتبٶساضزټبی ٲرتٯٝ ٚصایی ٸ ټٳچٷیٵ ٶٽبزټبی ٶٓبضتی ٦بضآٲس ٲی تٹاٶس 

ؾلاٲت ٚصایی خبٲٗٻ ضا تًٳیٵ ٦ٷس.ٲٹخٹز ثٹزٴ ٲٹاز ٚصایی ٸ ٖطيٻ ی ٲٷبؾت آٴ زض ؾُح 

اٲٷیت ٚصایی تب٦یس ثط خبٲٗٻ،ثٻ تٷٽبیی اٲٷیت ٚصایی ضا تًٳیٵ ٶرٹاټس ٦طز.چطا ٦ٻ ی٧ی اظ قطٸٌ ٲٽٱ 

(ٞطټٷ٩ ؾبظی ٸ آ٪بٺ ؾبظی زض ظٲیٷٻ اٲٷیت 10زض زؾتطؼ ثٹزٴ ٚصای ؾبٮٱ ٸ ثٽساقتی اؾت.

ٚصایی:تح١٣ اٲٷیت ٚصایی زض ؾُٹح ذطز ٸ ذبٶٹاض،ٲؿتٯعٰ ٶٽبزیٷٻ ٦طزٴ ٞطټٷ٩ تٛصیٻ ٲٷبؾت 

ټس ثٹز.ظٶبٴ ٸ اؾت.چٷیٵ ٞطایٷسی ثب آ٪بټی ثركی ٸ ثبلا ثطزٴ زاٶف ٚصایی خبٲٗٻ اٲ٧بٴ پصیط ذٹا

ٲبزضاٴ ٲٽٳتطیٵ خبٲٗٻ ی ټسٜ ثطای آٲٹظـ ټبی تٛصیٻ ای ټؿتٷس.ٲبزضی ثب زاٶف ٚصایی ثبلا ثب ایدبز 

تٷٹٔ زض ضغیٱ ٚصایی،خٯٹ٪یطی اظ اتلاٜ ٚصا،اؾتٟبزٺ اظ اٮ٫ٹټبی ٲهطٜ زضؾت ٸ ا٢ساٲبتی اظ ایٵ 

 ٲؿتٳط پبیف ٸ یبثی(اضظ11زؾت،ؾٽٱ ثؿعایی زض ثبلاثطزٴ اٲٷیت ٚصایی ذبٶٹازٺ ذٹاټس زاقت.

ای:ثطای ضنس ٲؿتٳط ٸيٗیت اٲٷیت ٚصایی زض خبٲٗٻ، ثبیؿتی قبذم ټبی پیبٲس ثٻ  تٛصیٻ پیبٲسټبی

َٹض زایٱ ٲٹضز اضظیبثی ٢طاض ٪یطٶس تب ثطٶبٲٻ ټب ٸ ا٢ساٲبت ٲتٷبؾت ثب قطایٍ َطاحی ٸ اخطا ٪طزٶس.ثٻ 

ٲجٷبیی ثطای اخطای ثطٶبٲٻ ټبی  ٖٷٹاٴ ٲثب٬ ؾٷدف ٲیعاٴ ٲهطٜ ضیع ٲٛصی ټب ٸ ٶتبیح آٴ،ٲی تٹاٶس

(ضٸیبضٸیی ٲٷبؾت ثب  قطایٍ ٲحیُی اثط٪صاض ثط 12ٚٷی ؾبظی ٚصایی ٸ تٹظیٕ ٲ٧ٳ٭ ټبی ٚصایی ثبقس.

اٲٷیت ٚصایی:اضظیبثی ٲساٸٰ قطایٍ ٲحیُی ٸ ؾبظ٪بضی ثب قطایٍ ٲٹخٹز،زٸ ض٦ٵ اؾبؾی ایٵ ثٗس 

ٲٹخت ترطیت ٲحیٍ ظیؿت)ٞطؾبیف  ټؿتٷس.ٖلاٸٺ ثط ایٷ٧ٻ ثبیس اظ ٞٗبٮیت ټبیی ٦ٻ ثٻ ټط َطی١

ذب٤،ثیبثبٴ ظایی ٸ ...(ٲی قٹٶس، خٯٹ٪یطی ٦طز،ثبیؿتی ثسٶجب٬ ضٸـ ټبیی ثٹز ٦ٻ زض قطایٍ 

ٲٹخٹز)ذك٧ؿبٮی،٦ٱ آثی،اٞعایف خٳٗیت ٸ...(ثب ٦ٳتطیٵ آؾیت ثٻ ٲحیٍ،ثیكتطیٵ ثٽطٺ ٸضی ضا زاقتٻ 

ٶٳبیف زازٺ قسٺ اؾت،ٲٹیس ( 2ٲؿترطج اظ پػٸټف حبيط ٦ٻ ثٻ نٹضت ٦ٯی زض ق٧٭) ٲس٬ ثبقٷس.

ایٵ ٲٹيٹٔ اؾت ٦ٻ اٲٷیت ٚصایی ی٥ ٲؿبٮٻ ٖٳٹٲی ٸ ٞطاثركی اؾت ٸ ثطای تح١٣ اټساٞف،ټٳت ٸ 

 تح٣ی٣بت ضاټ٫كبی چبضچٹة ٲٟٽٹٲی ٲی تٹاٶس تلاـ تٳبٰ ثرف ټبی خبٲٗٻ ضا ثٻ یبضی ٲی َٯجس. ایٵ

 ٢بث٭ تٛصیٻ ٸ ٚصا ٖطنٻ ٪صاضاٴؾیبؾت  ثطای آٴ ٶتبیح ٸ ثبقس ٦كٹض ٚصایی اٲٷیت ٦بضثطزی ٸ ٖٯٳی

ثطٸيٗیت ٦ٯی  آٴ تأثیط ٸ تٛصیٻ ٸ ٚصا اٲٷیت ثط ٲؤثط ٖٹاٲ٭ اظ ټطی٥ ؾٽٱ زاٶؿتٵ ثب.اؾت اؾتٟبزٺ



 ثٻ تب زازٺ ٢طاض ٦بض زؾتٹض زض ضا اٮٹیت ټب ثب ٲٷُج١ ثطٶبٲٻ ټبی ٸ اؾتطاتػی ټب اٲٷیت ٚصایی ٲی تٹاٴ

 چبضچٹة اثطثركی ٸ ٦بضثطز ثطضؾی ثطای اؾت ثٽتط زٮی٭ ټٳیٵ ثٻ یبٞت. زؾت پبیساض ٚصایی اٲٷیت

 ٪یطز. نٹضت چبضخٹة ایٵ اثٗبز ٦بض٪یطی ثٻ ثب آیٷسٺ زض ٚصایی اٲٷیت ٲُبٮٗبت ظیط ٲٟٽٹٲی

 هذل هذیزیت اهنیت غذایی در ایزاى –(2)ضكل
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