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 چکیده

در طول تاریخ، غذا و تامین آن همواره مهمترین نگرانی انسانها بوده است. بدیهی است نظام 
از سیاست هاي  فرهنگی، اقتصادي و اجتماعی آنها می باشد که دولت  غذایی هرکشوري متاثر

دولت ها و تاثیرات تاثیر مستقیم در اجراي این امر دارد. هدف این مقاله، مطالعه کیفی سیاستهاي 
آن بر تغییرات الگوي مصرف غذایی در میان خانوارهاي شهر رشت می باشد. این پژوهش 

جمع آوري داده ها از طریق مصاحبه و  انجام گرفته پدیدارشناسی با رویکردو بصورت کیفی 
 نفر از شهروندان شهر 21بوده و با هدفمند  نمونه گیريروش  عمیق و مشاهده صورت پذیرفت.

رشت مصاحبه بعمل آمد. داده هاي بدست آمده از مصاحبه ها با استفاده از نرم افزار مکس 
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کیوداي مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. یافته هاي بدست آمده از تحلیل نظرات مصاحبه 
شوندگان در رابطه با سیاست هاي دولت ها نشان می دهد پیامدهاي منفی سیاستهاي دولت در 

بر پیامدهاي مثبت آنها مستولی گشته است. اگر چه سیاست هاي اعمال شده ي   90و 80دهه ي 
اقتصادي و اجتماعی مشکلات زیادي را براي مردم در سطوح مختلف جامعه ایجاد کرده است، 
اما از طرفی مردم را به سمت مصرف بهینه ي اقتصادي کالاهاي مصرفی سوق داده است. بررسی 

لگوي مصرف غذایی شهروندان شهر رشت نشان می دهد مقوله هاي ها در رابطه با تغییرات ا
ساختار جمعیتی و فرهنگی، تغییر سبک زندگی، متمایز دانستن خود از دیگران، گستردگی 
مراکز تهیه غذا و خدمات متعدد و رسانه ها در گرایش شهروندان به مصرف غذاي بیرون نقش 

ادي، امنیت غذایی نسبتا بالا و پایبند بودن به اساسی داشته اند و  مسائل مالی و ظرفیت اقتص
  فرهنگ سنتی از علل گرایش به غذاهاي سنتی بوده است.

 
  الگوي مصرف غذایی، رشت.سیاستهاي دولت، دولت، مصرف متظاهرانه، واژگان کلیدي: 

  
  مقدمه -1

 یکی  از مسائل مهم در جهان مصرف گراي امروزي توجه به الگوي مصرفی افراد می باشد.
اجناس و مواد خوراکی، نوشیدنی، پوشیدنی، و  به معناي مصرف طریقۀ خاصبه  ،گوي مصرفال

 ییسبد غذا .اطلاق می شود همچون مواد انرژي زا) در یک جامعه( مصرفیمواد   بطور کلی
 دري ضرور باتیترک و یموادمعدن ایثان باشد و يانرژ یمناسب مقداري حاو لااست که او ییالگو
حد  در وی تعادل طیشرا دربایستی آن  باتیترک مجموع ،تیدر نهاید. را برآورده نما ازیحد ن

مقاومت بدن در  وکرده  نیتام افراد روزانه يتهایفعال انجامي را برا لازم يباشد تا بتواند انرژ نهیبه
به تعبیر دیگر، الگوي مصرف غذایی، شامل طیف وسیعی از  .دیفراهم نما را هایماریب مقابل

فتارهاي مصرف کننده در ارتباط با مواد غذایی شامل مقدار و نوع متداول مصرف انواع مواد ر
خوراکی، طریقه پخت، نگهداري و همین طور ضایعات مصرف مواد غذایی است (عبدي و 

مطالعه الگوي مصرف غذایی به جهت اینکه شاخصی مهم براي تعیین  ).160: 1394همکاران،
عی و اقتصادي جوامع می باشد، همواره مورد توجه اندیشمندان و سطح توسعه یافتگی اجتما

مطالعه سبک   متخصصان حوزه هاي مختلف، بویژه جامعه شناسان و اقتصادانان، بوده است.
زندگی و به ویژه الگوي مصرف در جهان مدرن در بین جامعه شناسان به دلیل این که از فردیت 
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همواره مورد توجه قرار گرفته است، نات قدرت تبدیل شده و امر شخصی خارج و به عنوان تعی
آنچه سبب گردیده است که امروزه تغذیه به عنوان یک مساله مورد  .)12: 1980(فوکو  است

بررسی بوده  و ابعاد جهانی آن مورد توجه قرار گیرد، تفاوتی است که از نظر مصرف سرانه مواد 
لف دنیا و در داخل هر کشور میان گروهها و غذایی لازم جهت رشد در سطح کشورهاي مخت

). از نظر گیدنز، گزینش یا ایجاد سبک 64: 1385طبقات مختلف اجتماعی وجود دارد(محسنی،
هاي زندگی و انتخاب نوع مصرف غذایی زیر نفوذ اوضاع و احوالات اجتماعی و اقتصادي 

   ).98: 1387صورت می گیرد (گیدنز،
غذایی امروزه یک مفهوم پویا و الگوي مصرف  ان گفت مفهومتو می ،با توجه به مباحث فوق

بر آن ، اجتماعی و فرهنگی اعمال شده از سوي دولت اقتصادي سیاست کلان است که متغیرهاي 
انجام پژوهشی در زمینه تغییرات الگوي مصرف غذایی می تواند در کسب . گذارند تأثیر می

مطمئن و پایدار، شناسایی نقاط قوت، ضعف، اطلاعات لازم براي دستیابی به سیستم غذایی 
فرصتها و تهدیدهاي موجود در برنامه سیاست گذاري اجتماعی، اقتصادي و فرهنگی در زمینه 

و مقایسه  1399تا  1384الگوي مصرف غذایی، شناخت الگوي مصرف غذایی در طی سالهاي 
موضوع است. علت تمایز  سطح و روند آن، از جمله مواردي می باشند که نشان دهنده ي اهمیت

این مطالعه با مطالعات دیگر توجه به سیاستهاي تاثیر گذار در حوزه هاي مختلف اجتماعی، 
فرهنگی و اقتصادي دولت هاي نهم تا دوازدهم برالگوي مصرف غذایی شهروندان شهر رشت 

اضر هدف مطالعه ح بنابراین،می باشد که در پژوهش هاي قبلی مورد غفلت واقع شده است. 
بررسی کیفی تاثیر سیاستهاي دولت هاي نهم و دهم و یازدهم و دوازدهم بر تغییرات الگوي 

شناسایی تغییرات . باشد می 1399تا 1384طی سال هاي مصرف غذایی خانوارهاي شهر رشت 
رخ داده در الگوهاي غذایی مردم بواسطه ي سیاست هاي اتخاذ شده دولت ها از یک طرف ما 

ک زندگی افراد جامعه که امروزه به یکی از دغدغه هاي جدي در ملاحظات را در شناخت سب
مربوط به سبک زندگی تبدیل شده است، یاري می رساند و از طرف دیگر، می تواند در 
شناسایی بهتر و عملیاتی نمودن سیاست هاي مناسب و کارکردي در حوزه ي سلامت و الگوهاي 

  غذایی موثر بوده باشد. 
  بیان مساله

سلامت یکی از ابعاد توسعه در هرجامعه محسوب می شود. اهمیت این موضوع تا حدي است که 
تغذیه ي انسانی از زوایاي گوناگون مورد بررسی قرار گرفته و نتایج تحقیقات سلامت و ابعاد 
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اجتماعی، فرهنگی، اقتصادي، سیاسی و فلسفی بر  تعیین گرهاي زیادمختلف نشان می دهد که 
ا و الگوهاي غذایی افراد تاثیر می گذارند. اختلال در سلامت افراد و بروز بیماري روي عادت ه

هاي مزمن در نتیجه ي پیروي از الگوهاي غذایی ناسالم می تواند زنگ هشداري براي تغییرات 
عمده در الگوهاي غذایی افراد در جامعه باشد. براي مثال، سیمون برآورد کرد که در آمریکا 

از سرطان ها در مردان می باشد.  40درصد از سرطان ها در زنان و  60اي دلیل عوامل تغذیه 
برنامه ها و الگوهاي مصرفی نادرست با سرطان هاي سینه، رحم، کبد، راست روده، کلیه ها، 

  ). 287: 1389تخمدان، پروستات، تیروئید و مري ارتباط دارند (علیزاده اقدم، 
از عوامل اساسی و کلیدي که در انتخاب سبک غذایی  یکیدر این میان، می توان گفت که 

افراد می تواند مؤثر باشد، سیاست هاي اتخاذ شده دولت ها در تأمین رفاه اجتماعی شهروندان 
نشان می دهد در کشور روسیه سطح تولید مواد غذایی در  )2016مخانکو و وولوهاتیخ (است. 

، بیشترین 2013در مقایسه با سال 2015در سال    اثر تحریم این کشور کاهش یافته است. بطوریکه
 52محصولاتی که از تحریم ها آسیب دیده اند، شامل ماهیهاي یخ زده (با افزایش قیمت 

درصد) 29صد)، کره و گوشت گاو (در 38درصد)، سیب(43درصد)، روغن آفتابگردان (
ه است. همچنین، درصد بود 13، حدود 2015باشند؛ در حالی که نرخ تورم روسیه در سال  می

)، اثرات تحریم نفت بر اقتصاد ایران و رفاه خانوارهاي ایرانی را 2015فرزانگان و همکاران (
اند که رفاه همه گروه هاي درآمدي شهري و روستایی  مورد بررسی قرار داده و نتیجه گرفته

رآمد از تحریم کاهش یافته و مساله مهمتر اینکه خانوارهاي پردرآمد، بیشتر از خانوارهاي کم د
ها متاثر شده اند. الگوي مصرف خانوار در ایران یکی از مهمترین موضوعاتی است که از 
تغییرات اجتماعی و جمعیتی و سیاستی بسیار تأثیر پذیرفته است. توجه به مسئله تخصیص منابع 
محدود کشور و مدیریت جمعیتی الگوي مصرف خانوارهاي کشور سبب شده است تا بررسی 

رات الگوي مصرف و عوامل مؤثر بر آن از اهمیت بالایی برخوردار باشد (شیري و همکاران، تغیی
اقتصادي نیز متأثر از سیاست  –). از سوي دیگر، توزیع امکانات و خدمات اجتماعی 32: 1394

هاي دولتها است بطوریکه هر گونه نابرابري در توزیع خدمات در سطح جامعه می تواند بصورت 
بر این غیر مستقیم بر سبد غذایی و الگوهایی غالب غذایی مردم تاثیر داشته باشد. مستقیم و 

تاثیر سیاستهاي دولت هاي نهم تا دوازدهم بر اساس، در تحقیق حاضر تلاش شده است تا 
مورد  1399تا 1384طی سال هاي تغییرات الگوي مصرف غذایی در میان خانوارهاي شهر رشت 
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  بررسی قرار بگیرد. 
  
  تاملات نظري پژوهش-2

الگوي مصرف غذایی شامل طیف وسیعی از رفتارهاي مصرف کننده در ارتباط با مواد غذایی 
است که شامل مقدار و نوع متداول مصرف مواد خوراکی، طریقه پخت، نگهداري و همین طور 

). الگوي مصرف غذایی یکی 162: 1394ضایعات مصرف مواد غذایی است (عبدي و همکاران،
مؤلفه هاي سبک زندگی است. به نظر وبر، سبک زندگی مفهومی است که تعیین کننده هاي  از

بزرگ ترین عامل در عملیاتی کردن سبک زندگی افراد  "انتخاب"اجتماعی دارد. به نظر وي، 
است و در نتیجه ي انتخاب است که افراد به شانس هاي زندگی خود دست می یابند که بیشتر 

). پیر 286: 1389اجتماعی و ساخت هاي اجتماعی است (علیزاده اقدم، تحت تأثیر شرایط 
، هم جایگاه فرد در طبقه را تعیین کنندة نوع مصرف می داند و هم نوع مصرف را معرف 1بوردیو

جایگاه افراد در جامعه می داند. به نظر بوردیو، با وجود حذف همۀ موانع در مقابل حرکت آزاد 
گسیخته نیست،  بلکه منش آن را کنترل می کند و از یک نظم پنهان کالا، مصرف امري افسار 

). به نظر بوردیو، موقعیت عامل در زمینۀ 18: 1386تبعیت می کند (جمشیدیها و پرستش، 
اجتماعی بستگی به حجم و میزان سرمایه (اقتصادي، اجتماعی و فرهنگی) دارد و این خود رفتار 

). گیدنز در بازنمایی و 198: 1393رار می دهد (سیدمن،و سبک زندگی افراد را تحت تأثیر ق
تبیین مفهوم طبقه، به عوامل فرهنگی، الگوهاي مصرف و سبک زندگی تأکید نموده و مانند 
بوردیو از اقتصاد و اشتغال در تعیین طبقه و جایگاه افراد در نظام قشربندي اجتماعی فاصله می 

ها و علائم مربوط به مصرف، نقش بیشتري در زندگی گیرد. از نظر گیدنز، در جامعه مدرن نماد
روزانه ایفا می کنند و مصرف قبل از هر چیز با انتخابهاي شخصی متناسب است. از این رو، 
هویت هاي شخصی به میزان زیادي گرداگرد انتخابهاي سبک زندگی ساخت می یابند 

»  3نظریه طبقه تن آسا« در کتاب ، از جامعه شناسانی است که 2). تورستین وبلن86: 1387(گیدنز،
به تشریح نقش الگوي مصرف در تعیین جایگاه طبقاتی افراد پرداخته است. یکی از مفاهیمی که 

_____________________________________________________ 
1  -  Pierre Bourdieu 
2  -  Thorstein Veblen 
3  -  The Theory of the Leisure Class 
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است. از نطر وبلن، رقابت سر منشاء برخی » 1رقابت«از دل نظرات وبلن استخراج می شود، مفهوم 
وامع انسانی را تحت تأثیر خود از تحولات شگرفی شد که بسیاري از عادات و رفتار انسان و ج

). باتوجه به مطالب بیان شده و بر اساس نظریه هاي بوردیو، 363: 1393قرار می دهد (کوزر، 
گیدنز و وبلن، در جامعه امروزي انتخاب الگوي مصرف نشان دهنده هویت و تمایز دهنده 

ز سرمایه ها گروههاي اجتماعی از یکدیگر است. الگوي مصرف افراد محصول برخورداري ا
(اقتصادي، فرهنگی، اجتماعی) است. باتوجه به نقش محوري دولت ها به مثابه بازیگر اصلی 
سیاست اجتماعی در ایران، این تلقی وجود دارد که میزان سرمایه هاي اجتماعی کنشگران 
اجتماعی، تحت تأثیر رویکردها و سیاستهاي اتخاذ دولت هاست؛ بنابراین، این پژوهش درصدد 

در تعیین  1384-1399العه نقش سیاست هاي اجتماعی، اقتصادي، فرهنگی دولتها از سال مط
  تغییرات الگوهاي مصرف غذایی در میان خانوارهاي شهر رشت است.

  
  پیشینه تحقیق-3

تاثیر سیاست ارز ترجیحی بر مصرف مواد ") در تحقیقی به بررسی 1401و همکاران (شعبان زاده 
 ارانهی استیس ياجرا از کارشناسان معتقدند که ياریبسپرداختند.  "غذایی در مناطق شهري ایران

 ها، متیق شیدر کنترل افزا یداشته و به علت ناکام دنبال به راي ادیز يها نهیهز ،یحیارز ترج
 موافقان ،کند. در مقابل نیخانوارها تضم نیهدف را ب ییغذا مواد رفثبات مص تاسنتوانسته 

 متیکنترل نوسانات و رشد ق دری حیترج ارز استیس ریتأث که معتقدند است،یس نیاي اجرا
  .بوده است حظهلام قابل ،خانوارها مصرف ت،ینها در ویی ت در بازار نهالامحصو

بررسی تأثیر سرمایه هاي اجتماعی و اقتصادي  "اي با عنوان ) در مقاله1399هاجري و همکاران(م
دریافتند که افراد برخوردار از سرمایه اجتماعی و  "بر انتخاب الگوهایی غذایی شهروندان تهرانی

  سرمایه اقتصادي بیشتر و طبقه اجتماعی بالاتر، الگوي غذایی سالمتري را انتخاب کرده اند.
اندازه گیري هزینه هاي تورمی قیمت مواد  ") در پژوهشی با عنوان1395ضیایی و همکاران ( 

غذایی ناشی از اجراي سیاست هدفمندسازي یارانه ها بر خانوارهاي شهري استان سیستان و 
ریال 11008222نشان دادند که خانوارهاي استان سیستان و بلوچستان به طور میانگین "بلوچستان

_____________________________________________________ 
1 - Competition 
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خود را به سبب افزایش قیمت مواد غذایی بعد از اجراي فاز نخست هدفمندسازي از درآمد 
ي غذایی و  درصد از بودجه 73/61اند. این مبلغ معادل  ) از دست داده1390ها (تا پایان سال  یارانه

   .ها است درصد از کل درآمد آن 94/19
تغیرهاي کلان اقتصادي بر بررسی تأثیر م ") در پژوهشی با عنوان1395اسفندیاري و همکاران(

نشان  1361- 1399هاي سري زمانی با استفاده از داده "امنیت غذایی خانوارهاي شهري ایران
دهند که در کوتاه مدت و در بلندمدت متغیرهاي شاخص قیمت غذا و نرخ ارز تأثیري منفی، می

اند. شیري و حسن تهو تولید ناخالص داخلی تأثیري مثبت بر امنیت غذایی خانوارهاي شهري داش
عوامل موثر بر عملکرد و سیاستگذاري فرهنگی دولت ") در پژوهشی با عنوان 1392استاد علی(
نشان دادند که مهمترین عوامل موثر بر عملکرد و سیاستگذاري فرهنگی دولت  "نهم و دهم

عبارتند از جذب مدیران کارآمد و مجرب، سیاست زدگی مدیریت فرهنگی، تعدد نهادهاي 
ها، شتابزدگی متولی، وجود دستگاه هاي ناظر فرهنگی، قابل اجرا بودن دستورالعمل ها و بخشنامه

ها، هماهنگی مندبودن تصمیم گیريدر تصمیم گیري هاي کلان کشور در حوزه فرهنگی، نظام
اهداف کمی و کیفی در حوزه فرهنگی، روزآمد بودن قوانین و همچنین تعامل سازمانهاي 

بررسی جامعه شناختی ") در پژوهشی با عنوان 1389نوابخش و مثنی( یکدیگر.فرهنگی با 
دریافتند که در جوامع کنونی تغذیه تنها امري در جهت رفع  "تحولات تغذیه در جوامع معاصر

نیازهاي اولیه همچون گرسنگی و تشنگی همچون گذشته نیست، بلکه بخشی از فعالیتهاي 
نمادین داشته و از جهتی معرف نوع خاصی از یک ماده  اجتماعی روزمره بشر است که ارزش

غذایی بوده و نشان دهنده تعلق به قشر یا طبقه اجتماعی از جامعه است که آنها از این طریق سعی 
در جداسازي خود از دیگر طبقات و اقشار جامعه دارند. همچنین، برخی مواد غذایی که در 

ت در جامعه اي دیگر با ممنوعیت مصرف همراه جامعه مجاز و قابل مصرف می باشد ممکن اس
تانده و  باشد که این تفاوت خود ناشی از فرهنگ و ارزشهاي حاکم بر آن جامعه است.

ي مالزي دانشگاه ها انیدانشجو نیدر ب غذاهاي آماده رامصرف  يالگوها) 2023( 1همکاران
 مت،یطعم، قی همچون عواملدهد که  ینشان مبدست آمده  جینتامورد بررسی قرار دادند. 

مصرف  يبر الگوها یبه طور قابل توجه ییو عادات غذا غاتیتبل ،ی  و سهولت در دسترسیراحت

_____________________________________________________ 
1 - Tunde et al.  
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) 2020( 1الجاوده و همکاراند. نگذار یم ریتأث يدانشگاه مالز انیدانشجو نیمک دونالد در ب
در منطقه را کودکان و نوجوانان  يمواد مغذ افتیدرمیزان و  ییمصرف مواد غذا يالگوها

 بر،یو ف جاتیسبز ها، وهیمصرف کم م ی مورد مطالعه قرار دادند. نتایج حاکی ازشرق ترانهیمد
اشباع شده و  یچرب ،یچرب يهمراه با مصرف بالا ،یو محصولات لبن ریآب، ش یمصرف ناکاف

 در میان افراد يو پر انرژ يمصرف مکرر مواد مغذ نیشده با شکر، و همچن نیریش يها یدنینوش
  مورد مطالعه می باشد.  

)، در پژوهشی به بررسی و ارزیابی مشکلات امنیت غذایی در مقیاس 2018( 2هایسوم و تاودزرا
شهري پرداختند. نتایج نشان داد که براي پاسخگویی به ناامنی غذایی شهري و اطلاع رسانی و 
آگاه کردن سیاست گذاران شهري جهت اولویت دهی به سیاست هاي تامین امنیت غذایی یک 

چگونگی "اي به بررسی  ) در مقاله2017و همکاران( 3شامه لوویا .ابزار مناسب مورد نیاز می باشد
پرداختند. نتایج نشان داد مکزیک در حال حاضر فاقد  "بهبود مدیریت امنیت غذایی در مکزیک

استراتژي غذایی و تغذیه ملی جهت اطمینان از امنیت غذایی مردم می باشد. ضمن اینکه 
تواند بهترین  زمینه ي مدیریت مواد غذایی و تغذیه مییا بلند مدت در   استراتژي هاي دائمی 

  راهکار در این زمینه باشد.  
سازي تأثیر رشد اقتصادي بر غذا و امنیت غذایی در یمن  ) به شبیه2014(4بریسینگر و اکر

پرداختد. نتایج بدست آمده از این تحقیق نشان می دهند رشد اقتصادي سریع براي بازگشت 
  ه دوران قبل از بحران در یمن ضروري می باشد.   سطح امنیت غذایی ب
 جنبه از یکی به پژوهشگران دهد، همهمی نشان خارجی و داخلی مطالعات در مجموع، بررسی

 روش از صرفاً ها پژوهش همه در مهم اینکه اند، اما نکتهپرداخته غذایی مصرف تغییرات هاي
 روش اتخاذ با در این تحقیق تلاش می شودشده است، در حالی که  استفاده پیمایش یا اسنادي

 شهر رشت در میان خانوارهاي غذایی مصرف الگوي و با ابزار مصاحبه به تغییرات پدیدار شناسی
  پرداخته شود. 

_____________________________________________________ 
1- Al-Jawaldeh et al. 
2  -  Haysom&Tawodzera 
3  -  Shamah-Levy 
4  -  Breisinger&Ecker 
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  روش پژوهش-4
با توجه به اهداف پژوهش، روش پژوهش کیفی است. به منظور تبیین ساختار ذات تجربه زیسته 

رف غذایی و جستجوي وحدت معنایی و توصیف درست آن از از پدیده تغییرات الگوي مص
روش پدیدار شناسی استفاده  شده است. روش بکار گرفته در این پژوهش، پدیدارشناسی 

نظري است. بر این اساس،  -گیري در این تحقیق، هدفمندتوصیفی (متعالی) است. روش نمونه
بر الگوي مصرف غذایی شهروندان  افرادي که اطلاعاتی در خصوص تاثیرات سیاستهاي دولتها

شهر رشت دارند، شناسایی و با هماهنگی تلفنی قرار مصاحبه با آنها تعیین شد. بدلیل اینکه حجم 
نمونه در تحقیقات کیفی، ارتباط تنگاتنگی با میزان اشباع پذیري دارد، لذا تا کامل شدن تمام 

فت. گردآوري داده هاي کیفی با استفاده نفر ادامه یا 21سطوح مقوله هاي پارادایمی، مصاحبه با 
از تکنیک مصاحبه نیمه ساخت یافته انجام گرفت. محورهاي مورد نظر براي مصاحبه نیمه ساخت 

تجربه تغییرات مربوط به الگوي مصرف غذایی خانوارها با انجام برنامه  -1یافته عبارتند از:
 -2سهام عدالت و پزشک خانواده.هدفمندي یارانه ها، سهمیه بندي بنزین، بیمه کارگران، 

تغییرات مربوط به حوزه ها و مکان هاي پدیدار شدن الگوهاي مصرف غذایی طی 
از جمله حضور در سفره خانه هاي سنتی، رستوان ها، تالارهاي پذیرایی،  1384-1399سالهاي

) MAXQDAجهت سهولت در کدگذاري و تقلیل داده ها از نرم افزار ( کافی شاپ ها و....
  استفاده شده است.

  یافته هاي پژوهش-5
   یافته هاي بدست آمده از تحلیل نظرات پاسخگویان بدین شرح می باشد.

 
  تلخیص یافته هاي تحقیق - )1جدول شماره (

  مقولات استخراج شده  تم هاي اصلی

  
تغییرات الگوي مصرف غذایی 

  خانوارهاي استان گیلان

: تغییرات ساختار جمعیتی بیرونافزایش میزان استفاده از غذاهاي الف: 
مصرف  تغییرات در نهاد خانوادهسبک زندگی، مصرفی شهر، نقش فرهنگ 

  متظاهرانه، نقش رسانه ها

بازتولید فرهنگ سنتی، توجه  افزایش میزان استفاده از غذاهاي سنتی:ب: 
  ضعف سرمایه  اقتصاديامنیت غذایی، به 

  
  

  سیاست هاي خارجی
نادیده انگاشتن سازمان هاي بین المللی، سیاست دشمنی نسبت  :دولت نهم ودهم
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  مقولات استخراج شده  تم هاي اصلی
  
  
  

 سیاست دولت هاي نهم،دهم و یازدهم،
دوازدهم در حوزه هاي تاثیرگذار بر 

  مصرف غذایی خانوارها

به رژیم صهیونیستی، انتقاد از قدرت هاي بزرگ غربی بوسطه سیاست هاي مداخله 
هسته اي، انتقاد از روابط میان جویانه آنها، نقد ترتیبات مربوط به تسلیحات 

 کشورهاي شمال و جنوب

خارجی و گشوده شدن دروازه  يتغییر سیاست ها دولت یازدهم و دوازدهم:
، دستیابی به توافق هسته اي، تثبیت 5+1، شروع مذاکرات هسته اي با هاي کشور

  حق غنی سازي
  سیاست هاي اقتصادي

)، هاي پرداخت مستقیم یارانهسیاست طرح تحول اقتصادي ( :دولت نهم ودهم
؛ طرح صندوق مهر امام رضا؛ بیمه هاي روستایی، وام مسکن، طرح مسکن مهر

  احداث بنگاه هاي زود بازده
حذف یارانه دولتی براي ، زاد سازي قیمت هاآ :دولت یازدهم و دوازدهم

  افزایش قیمت بنزینها، بعضی از کالا
  سیاست هاي اجتماعی

  مهر ، طرح پزشک خانواده مسکن: دولت نهم ودهم
طرح مسکن امید، مسکن قسطی کارکنان دولت، طرح : یازدهم و دوازدهم

بازآفرینی، وام ودیعه مسکن، گرفتن مالیات از خانه هاي خالی؛ طرح تحول نظام 
  سلامت

 90و  80دهه هاي  تاثیرات سیاست هاي
  در تغییرات الگوي مصرف غذایی

 کاهش امنیت غذایی الف: پایین آمدن قدرت خرید مردم، 
  ب: مصرف بهینه ي اقتصادي

  
  شناسایی تغییرات الگوي مصرف غذایی خانوارهاي استان گیلان - 5-1
کننده در ارتباط با مواد غذایی  الگوي مصرف غذایی شامل طیف وسیعی از رفتارهاي مصرف  

خوراکی، طریقه پخت، نگهداري و همین طور شامل مقدار و نوع متداول مصرف انواع مواد 
تغییرات در الگوهاي غذایی  ).160: 1394ضایعات مصرف مواد غذایی است (عبدي و همکاران،

افراد می تواند زمینه ي ایجاد تغییرات در قیمت مواد غذایی و محصولات و خدمات وابسته، 
). 110: 1390ی  و همکاران، مخارج خانوارها و تغییرات الگوي مصرف را فراهم آورد (رحمان

در جامعه ي مورد مطالعه، شهر رشت، تحلیل نظرات پاسخگویان نشان می دهد که الگوي 
  :مصرف غذایی ساکنان شهر رشت در دو دهه ي اخیر به دو دسته تقسیم شده است

 
  افزایش میزان استفاده از غذاهاي بیرون -1- 5-1

مصاحبه ها حاکی از این است که الگوي غذایی بررسی ها و یافته هاي بدست آمده از تحلیل 
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ساکنان رشت در دو دهه ي اخیر تغییرات دوگانه اي است که مسائل مرتبط با سطوح خرد و 
کلان جامعه در رواج این مساله در جامعه نقش داشته اند. در نتیجه ي تحلیل دیدگاه هاي 

ر تغییرات در الگوي مصرف غذایی پاسخگویان مقوله هاي زیر به عنوان عوامل اصلی تاثیرگذار ب
  مردم رشت شناسایی شدند. 

اهمیت شناخت تحولات ساختار جمعیتی را می توان در . تغییرات ساختار جمعیتی: 1
چگونگی تدوین برنامه هاي آموزشی، بهداشتی، و تربیت نیروي متخصص در جامعه بیان نمود 

نه تغییرات رخ داده در الگوهاي ). بررسی نظرات پاسخگویان در زمی147: 1392(فولادي، 
مصرف غذایی شهر رشت حاکی از این است که تغییرات رخ داده در ساختار جمعیتی در دو دهه 
ي اخیر و با توجه به جوان بودن بخش عظیمی از جمعیت کشور، الگوهاي غذایی آنها نیز دچار 

م بیشتر به سمت یک سري تغییرات شده اند. بطوریکه اگر در دو دهه ي اخیر گرایش مرد
غذاهاي سنتی و خانگی بود، این فرایند دچار تغییراتی شده و بیشتر جوانان بنا به دلایل مختلف 

  غذاهاي آماده ر ا بر غذاهاي سنتی ترجیح می دهند.    
(مصاحبه » غذاي بیرون بر غذاي خانگی در  بین نوجوانان وجوانان غالب شده استامروزه « 

  و دکتري)ساله دانشج 50شونده ي 
با ظهور نسل هاي جدید و کاهش تعداد اعضاي خانوار گرایش به غذاي بیرون به اعتقاد من  «

  ساله دانشجوي دکتري) 49(مصاحبه شونده ي » است بیشتر شده
در بحث تغذیه می توان گفت تغذیه خیلی تغییرات داشته ازجمله غذاهاي اماده رستورانی بیشتر «

  ساله استاد دانشگاه) 50(مصاحبه شونده ي » است  مورد پسند جوانان شده
در این زمینه می توان گفت کاهش بعد خانوار در دهه هاي اخیر، جوانی جمعیت، سن جمعیت و 
همچنین ظهور نسل هاي جدید با تنوع غذایی بالا در گرایش به مصرف غذاهاي آماده بجاي 

جمعیت و تغییرات جمعیتی از جمله غذاهاي سنتی نقش بسزایی داشته اند. از این رو، شاخص 
  موارد تاثیر گذار بر تغییرات الگوهاي غذایی مردم رشت شناسایی شده اند. 

 ایدئولوژي این مصرفی در جامعه مدرن فرهنگ ،1فدرستون از نظر. فرهنگ مصرفی شهر: 2

 ظاهر کنونی، اجتماعی هاي زمینه در و است خودابزاري و ناقل لذت بدن که کند می ترویج را

_____________________________________________________ 
1  -  Federstone 
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 در است. درآمده افراد اجتماعی پذیرش و مقبولیت ترین عنصر مهم صورت به زیباي فرد،

 بر تأکیدي نمایش و فراغت لذت، طلب در و زیباي جنسی هاي بدن تصاویر مصرفی فرهنگ

 تضمین و ها گروه به خود تعلق اثبات براي افراد است. به اعتقاد وي، چهره و ظاهر اهمیت

شود،  می ارائه "مد" عنوان تحت اغلب که معینی قوانین طبق که ناچارند امنیت عضویتشان
بررسی  ).41: 1389راسخ و همکاران، (بکنند  تنظیم را خود بدن آرایش و شکل پوشش،

نظرات پاسخگویان در رابطه با گرایش شهروندان شهر رشت به غذاهاي بیرون نشان می دهد که 
فرهنگ حاکم بر محیط زندگی در شهر رشت در تغییرات الگوي مصرف نقش مهمی داشته 
است. مقوله هایی همچون گرایش بیشتر به تفریح و اوقات فراغت، توریست پذیري شهر رشت، 

ار بالا موجب شده است که ساکنان این شهر به سمت مصرف غذاهاي بیرون تنوع غذایی بسی
  تمایل بیشتري داشته باشند. 

رشتی ها خیلی خوش گذران و شیک پوش و اهل تفریح و  ،یدهست همانطور که مستحضر«
»( گردش و سینما بودند و غذاهاي بیرون و سفره خانه و رستوران را به خانه ترجیح می دهند

  ساله) 60نده ي مصاحبه شو
تنوع ماهی یکبار غذاي  اطربخ وجود فرهنگ غذایی غنی و تنوع بسیار بالا بخشی از مردم «

  ساله داراي مدرك کارشناسی ارشد) 43(مصاحبه شونده ي » بیرون را صرف می کنند
همانگونه که در نظرات مصاحبه شوندگان نیز مشاهده می شود، شهر رشت که به عنوان یک 
شهر خوراك شناس و خلاق در حوزه ي غذا شناخته شده است، در ایجاد تغییرات الگوهاي 
غذایی مردم نقش مهمی داشته است. این امر منجر به جذب گردشگران و توریست ها به این شهر 

فضاهاي تفریحی و تنوع غذایی بالا، امکان ظهور سبک هاي جدید غذایی شده است. با گسترش 
در این شهر به مراتب بیشتر می باشد. موارد مذکور در تقویت فرهنگ غذایی از یک طرف و 

  ظهور سبک ها و الگوهاي غذایی جدید از طرفی دیگر نقش انکارناپذیر داشته است.  
ترین ي اخیر مدرنیته، اصلیعی در دههاجتما-هاي فرهنگیدگرگونی. سبک زندگی: 3

شناسی کلان و مضمون مورد توجه گیدنز است. گیدنز همانند بوردیو، با مسئله رقابت میان جامعه
هایی که تآکید بر عاملیت یا ساختار دارند، سر و کار دارد. در متن خرد یا رقابت میان دیدگاه

). 375: 1377شود (گیدنز، ه بازتابی مینظم و ترتیبات مابعد سنتی، خود مبدل به یک پروژ
بررسی نظرات پاسخگویان حاکی از این است که با ورود به دوران مدرن، سبک زندگی افراد 
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تغییر کرده و ریتم تند و سریع زندگی و اشتغال در بیرون و مسائلی از این نوع انعکاسی از مک 
  دونالیزه شدن زندگی (بنا به تعبیر ریتزر) می باشد. 

ه نظر من جامعه ي مدرن امروزي باعث تغییراتی در هنجارها و ارزشهاي جامعه شده و اگر در ب«
گذشته خانواده ها بیشتر ترجیح می دادند که در وعده هاي غذایی دور میز غذا یا سفره جمع 
بشوند، دیگه امروز نه فرصت این کار هست و نه این کار دیگر یک ارزش حساب می شه. چون 

( مصاحبه شونده  »م بودن را می توان در رستوران هم با شکلی جدیدتر تجربه کردهمین دور ه
  ساله) 45ي 

تغییرات ایجاد شده در سبک زندگی مردم درقالب تغییرات فرهنگی، تغییرات و دگرگونی هاي 
ارزشی و  هنجاري، آیارتمان نشینی، گسترش فرهنگ هم نشینی در شهر رشت همگی در 

  ساکنان شهر رشت به مصرف غذاهاي آماده نقش بسزایی داشته اند.  افزایش میزان گرایش
به عنوان یکی از نهادهاي اولیه و اساسی جامعه از  نهاد خانواده: تغییرات در نهاد خانواده.  4

نیا،  ها و کارکردهاي مختلفی را برعهده داشته است (آزاد ارمکی و ظهري گذشته تا الان نقش
 اینگلهارتبا گذر زمان نهاد خانواده دچار یک سري تغییرات اساسی شده است.   ).281: 1389

 شان با محیط تطابق در را مردم رهیافت فرهنگ، هر که است باور بر این ها تغییر فرهنگ درباره

 را تکنولوژي و اقتصادي سیاسی، هاي در بلندمدت، دگرگونی رهیافت این و دهد، می نشان

تحلیل و بررسی نظرات پاسخگویان نشان می دهد  ).83: 1393ند و همکاران، (فرهم کند تبیین می
که ورود زنان به بازار کار و اشتغال آنان از یک طرف و نبود زمان کافی براي تهیه ي غذا در 

   خانه موجب شده است که بیشتر خانواده ها به سمت مصرف غذاهاي آماده روي بیاورند.
بیشتر اعضاء خانواده شاغل نه قاعدتا بیشتر شده به علت اینکه ااستفاده از غذاي بیرون از خ «

علاقه زیادي به گذاشتن وقت براي خوردن غذا داخل خانواده  هستند و  به دلیل محدودیت زمان
  ساله متخصص تغذیه) 35(مصاحبه شونده ي » د و به غذاهاي بیرون و آماده روي می آورندندارن

اشتغال زنان در بیرون از خانه باعث محدود شدن زمان پخت غذاهاي خانگی شده و در نتیجه « 
  ساله دکتري) 45(مصاحبه شونده ي » خانواده ها مجبور هستند که از بیرون غذا را تهیه کنند

تغییرات و تحولات صورت گرفته در سبک زندگی افراد بر الگوهاي رفتاري خانواده ها نیز تاثیر 
است. تغییرات دیگر ایجاد شده در نهاد خانواده شامل بروز آسیب هاي اجتماعی و در  داشته

نتیجه ظهور خانواده هاي تک والدي منجر به کم رنگ شدن توجه خانواده ها به غذاهاي خانگی 
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و سنتی شده است. بطوریکه این خانواده ها در نتیجه ي عدم حضور سر سفره و دور میز  جهت 
  ذایی ترجیح می دهند وعده ي غذایی خود را از بیرون تهیه بکنند. صرف وعده هاي غ

 هینظر قالب در وبلن توسط بار نیاول يبرا "1متظاهرانه مصرف"مفهوم . مصرف متظاهرانه: 5
 یزندگ وهیش ملک،یما یعموم شینما به را متظاهرانه مصرف وبلن،. دش مطرح )1889( آسا تن

 و شود یم فهمانده گرانید به متظاهرانه مرفه، تیوضع که يا گونه بهارتباط می دهد  رفتار و
این . است کرده فیتعر شود، یم انجام گرانید رشک ختنیبرانگ ای دییتا کسب قصد به ن،یا

الگوي غیر ضروري و متظاهرانه ي مصرف از مهم ترین مسائلی است که جوامع عصر حاضر با 
). بررسی نظرات پاسخگویان حاکی از این 233: 1400آن مواجه می باشند (بهیان و همکاران، 

است که گرایش بیشتر افراد به سمت مصرف غذاهاي بیرون نه از روي ضرورت بلکه با هدف 
  خود از دیگران (مطابق دیگاه بوردیو) می باشد. متمایز ساختن 

بیشتر افراد از روي چشم و هم چشمی و براي با کلاس نشان دادن خود به سمت رستوان و «
غذاهاي بیرون می روند تا با این روش خودشان را از طبقات دیگر جامعه حداقل در بحث 

  ساله دانشجوي دکتري) 45مصاحبه شونده ي » (مصرف جدا بکنند
در رابطه با تاثیر رسانه ها بر تغییرات الگوي تغذیه اي مردم می توان به نظریه گلوله . رسانه ها: 6

اشاره کرد. این نظریه بر تاثیر رسانه ها بر مخاطبان اشاره دارد. این نظریه تاکید دارد که   2جادویی
تاثیر مستقیم و فوري اي به طور یکسان و یکنواخت به همه مخاطبان می رسد و هاي رسانهپیام

گذارد. از طرفی، نظریه تزریقی هم نشان می دهد که رسانه ها نه تنها نگرش مردم بلکه برجا می
ها رفتار آنها را نیز می توانند تغییر دهند. بر اساس این تئوري، مخاطبان به طور مستقیم به رسانه

-سریع اتفاق می افتد (مهديها بر نگرش و رفتار آنها، خیلی مرتبط هستند و تاثیر رسانه

). همانگونه که از نظرات پاسخگویان نیز بر می آید، رسانه هاي مکتوب و شفاهی 53:1393زاده،
  و فضاي مجازي در گرایش مردم به مصرف غذاهاي بیرون نقش بسیار زیادي داشته اند. 

شبکه هاي اجتماعی،  به نظر می رسد این تغییرات بیشتر ناشی از تبلیغات رسانه اي چون ماهواره،«
ترویج زندگی غربی و تبلیغ غیر مستقیم آن در ایران توسط  ،جوانی حمعیت باشد. در این بین

_____________________________________________________ 
1 -Conspicuous Consumption 
2- Hypodermic Theory (Magic Bullet) 
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رسانه هاي گروهی بویژه استفاده از غذاهاي بیرونی بعنوان نمادي از رفاه و تفریح در جوامع 
(مصاحبه شونده ي  »د داشته باشدان افراحغربی توانسته نقش اساسی را در تغییر گرایش ها و رج

  ساله فرهنگی) 49
فضاي مجازي بلاگرها افرادي  ها، در سریال و فیلم در تبلیغات صورت گرفته ،از بعد فرهنگی «

ساله  35(مصاحبه شونده ي » که تبلیغ غذایی می کنند در رستوران ها در تبلیغ غذا نقش دارند
   متخصص تغذیه)

اشاره به فرایندي دارد  "مکدونالدي شدن" ریتزر در تعریف مفهوم. مک دونالدي شدن: 7
که از طریق آن اصول رستوران فست فود به تدریج در بخش هاي بیشتري از جامعه (آمریکایی) 

).  همین مساله در 68: 1395و همین طور سایر نقاط جهان غلبه می کند (باقري و همکاران، 
اشد؛ گستردگی مراکز تهیه و توزیع منطقه مورد مطالعه در این تحقیق، شهر رشت نیز صادق می ب

غذاهاي آماده در سطح شهر نسبت به مراکز تهیه ي غذاهاي سنتی باعث شده است که تاثیر 
بیشتري بر الگوهاي تغذیه اي مردم داشته باشند. حضور همه جایی مراکز تهیه ي غذاهاي آماده و 

د به مشتریان باعث جذب هر سریع، توزیع گسترده ي آنها در شهر و همچنین ارائه خدمات متعد
  چه بیشتر مردم شهر رشت به مصرف غذاهاي آماده شده است. 

فست فودها را در بیشتر قسمت هاي شهر و با شکل و فرم متفاوت می توان پیدا کرد. اگرهم « 
نتوانیم به صورت حضوري برویم، خدمات تلفنی، موتوري، دارند و در هر صورت این غذاها را 

  ساله دکتري) 45مصاحبه شونده ي » (ویل می دهندبه مشتریان تح
گرایش و  هاي آماده که متناسب باغذا تهیه ي مکان هايبه نظر من متنوع و به روز شدن « 

مصاحبه » (هستند، در جذب مشتریان به سمت فست فودها خیلی تاثیرداشتند تمایلات مشتریان
  ساله فرهنگی) 52شونده ي 
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  خرده مقولات شناسایی شده از گرایش خانوارهاي مقولات و - )2جدول شماره (
  استان گیلان به مصرف غذاهاي بیرون 

نوع 
  خرده مقولات  مقولات  تغییرات

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

افزایش میزان 
استفاده از 

  غذاهاي بیرون

تغییرات 
ساختار 
  جمعیتی

  معیتججوانی ، ظهور نسل هاي جدید با تنوع غذایی، سن جمعیتتاثیر کاهش بعد خانواده، 

  
نقش 

فرهنگ 
  مصرفی شهر

  

 شهر رشت به عنوان خوراك شناس و خلاق در حوزه ي غذا ، توریسست پذیري شهر رشت،
تنوع طلبی جوانان و ، غذاهاي بیرونبودن و ترجیح  خوش گذران و اهل تفریح و گردش 

بک ظهور س، ارزش بودن و اهمیت داشتن اوقات فراغت براي خانواده هاي رشتی، خانواده ها
  فرهنگ غذایی غنی و تنوع بسیار بالاهاي جدید غذایی، 

  
سبک 
  زندگی

تغییرات فرهنگی و هنجاري، ارزشها  و هنجارهاي جامعه،  تغییرات در سبک زندگی افراد، 
راحت ف انتخابی بودن زندگی ها و تغییر ارزشها، زندگی صنعتی، شیوع سبک زندگی مدرن

  شیوع فرهنگ هم نشینیو آپارتمان نشینی،  آپارتمانهاسکونت در ، طلبی قشر جوان

تغییرات در 
  نهاد خانواده

، و محدودیت زماناشتغال اشتغال بانوان و عدم تمایل آنها به صرف کردن غذا در آشپزخانه، 
افراد و نبود فرصت کافی براي تهیه ي غذا در  شاغل بودنتشکیل خانواده هاي تک والدي ، 

  منزل
  

مصرف 
  هرانهمتظا

تلاش براي متمایز ساختن هویت خود،  خودنمایی و با کلاس نشان دادن، چشم و هم چشمی
  شخصی خود

  
نقش رسانه 

  ها

تغییرات فن آوریها و شبکه هاي ، ترویج زندگی غربی و تبلیغ غیر مستقیم آن در ایران
توسعه برند غذاهاي  درنقش رسانه ا، بلاگره ،فضاي مجازي ،سریال و فیلمتاثیر ارتباطی، 

  بومی و محلی
  
  

مک 
دونالدي 

  شدن

مراکز تهیه و توزیع  گسترده يتوسعه ، دسترس بودن مکانهاي تهیه غذاهاي فست فود در
افزایش اشتراك ها، تعداد رستوران ها و کبابی افزایش سودآوري بالا، ي آماده، غذاها

توزیع غذا و حتی وجود امکانات ا، خانواده ها در بیشتر رستورانها، استفاده از اسنپ فوده
، پوشش خریدهاي اینترنتی خانوارهابا هدف ها و اسنپ ها  آژانس، خودروي توزیع غذا

  یسنت هاي رستورانو  خانه هاه سفرافزایش تعداد 
  
  افزایش میزان استفاده از غذاهاي سنتی   -2- 5-1

تغییرات در الگوي مصرف غذایی روي دیگري هم در جامعه مورد مطالعه داشته است و آن 
گرایش بیش از پیش برخی از مردم به استفاده از غذاهاي سنتی و خانگی بوده است. مقوله هاي 
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  شناسایی شده در تحلیل این مساله و دلایل وقوع آن در ادامه مورد بحث قرار خواهد گرفت.
به است. سرمایه اقتصادي سرمایه اقتصادي یکی از اشکال سرمایه، اقتصادي:  . ضعف سرمایه1

درآمد پولی و همچنین سایر دارایی هاي مالی اطلاق می شود که قابل تبدیل به پول بوده و 
ممکن است به شکل حقوق مالکیت درآیند. سرمایه اقتصادي به واسطه خصلتش در دنیاي امروز 

 52: 1986رود ( بوردیو،  که در مقابل تولید کالا و خدمات به کار میبه مثابه اشیاء مادي است 
به عبارتی، سرمایه اقتصادي شامل مولفه هاي گوناگون همچون میزان درآمد، نوع شغل،  ).

وسایل مادي و رفاهی و همه مزایایی است که یک فرد را در جامعه در جایگاه بالاتر قرار می 
). بررسی نظرات پاسخگویان 116: 1386ی برد( سفیري و آراسته، دهد و انتظارهاي وي را بالا م

حاکی از این است که در کنار عوامل مختلف موثر بر گرایش به سمت غذاهاي سنتی، نقش 
  مسائل مالی و ظرفیت اقتصادي خانواده ها نیز قابل توجه می باشند. 

» سط و ضعیف رویا شودباعث شده غذاي بیرون براي اقشار متوو مشکلات اقتصادي گرانی  «
  ساله دبیر) 59(مصاحبه شونده ي 

بعلت کاهش درامد خانوارهاي متوسط اقتصادي در این دهه، میزان استفاده از غذاهاي بیرون از « 
است ات ذهنی مردم به سوي غذاهاي بیرونی حخانه کاهش یافته است/ بطور کلی به نظرم ترجی

  ساله فرهنگی) 49ونده ي (مصاحبه ش»  عملی نیستاز لحاظ مالی ولی 
دسترسی به غذاي کافی و مطلوب و سلامت تغذیه اي از محورهاي . امنیت غذایی بالا: 2

اصلی توسعه و زیربناي پرورش نسل آینده در هر جامعه قلمداد می شود و در دهه هاي اخیر با 
(سواري،  برجسته شدن مفهوم توسعه انسانی موضوع تغذیه ابعاد تازه اي به خود گرفته است

). با توجه به نظرات مطرح شده، غذاهاي سنتی در مقایسه با غذاهاي آماده و فست 311: 1392
فودها از امنیت غذایی به نسبت بالایی برخودار هستند و مردم هم با علم به این مساله بیشتر سعی 

یین بودن افزایش آگاهی عمومی از پامی کنند که وعده هاي غذایی خود را منزل تهیه بکنند. 
، عدم اطمینان از سالم بودن غذاها و رعایت نکات بهداشتی در مراکز تهیه و ارزش غذایی بیرون

توزیع غذاهاي آماده افراد را بر آن واداشته است که به جاي تهیه ي غذاهاي آمده از بیرون، به 
  سمت غذاهاي خانگی روي بیاورند. 

زش غذایی  بیرون در برخی از خانوارها استفاده بعلت افزایش آگاهی عمومی از پایین بودن ار «
  ساله فرهنگی) 49(مصاحبه شونده ي » از غذاهاي خانگی افزایش یافته است
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بررسی نظرات پاسخگویان نشان می دهد که از جمله دلایل : . بازتولید فرهنگ سنتی3
گرایش مردم امروزي به سمت غذاهاي سنتی، وجود فرهنگ سنتی و بازتولید این شیوه از طریق 

انواع جشنهاي تاسیس رستوران هاي سنتی، ترویج آموزش غذاهاي سنتی از طریق برگزاري 
 نوع غذاي محلی 300بوط به بیش از محصولات غذایی در گیلان آداب، سنن و شیوه پخت مر

  می باشد. 
با وجود گستردگی مراکز تهیه ي غذاهاي آماده و جذاب بودن شکل و طعم آنها، مردم هنوز به « 

غذاهاي سنت گرایش دارند. این مساله در فرهنگ جامعه ریشه دارد و هنوز در مراسمات و 
  ساله دکتري) 45ه شونده ي مصاحب» (دورهمی ها مردم غذاهاي سنتی را تهیه می کنند

  
  مقولات و خرده مقولات شناسایی شده از گرایش  - )3جدول شماره (

  خانوارهاي استان گیلان به مصرف غذاهاي سنتی
  خرده مقولات  مقولات  نوع تغییرات

  
  
  

افزایش میزان 
استفاده از غذاهاي 

  خانگی

  
ضعف 

سرمایه  
  اقتصادي

در  فست فودهاگران بودن ، تورم و گرانی؛ ملیکاهش ارزش پول ، پایین بودن درآمدها
  کاهش درامد خانوارهاي متوسط، مقایسه با غذاهاي خانگی

  
  امنیت غذایی

افزایش آگاهی ،  از غذاهاي آمادهآگاهی از مضرات استفاده رعایت مسائل بهداشتی، 
  عمومی از پایین بودن ارزش غذایی  بیرون

  
  

بازتولید 
  فرهنگ سنتی

داب رسوم و نوع تغذیه و روابط اجتماعی ، تاکید رشتی ها به آت غذاییاعاد و پیشینه
برگزاري انواع جشنهاي محصولات تهیه ي غذاهاي سنتی از سفره ها خانه ها، بالا، 

نوع غذاي  300ترویج آداب، سنن و شیوه پخت مربوط به بیش از ، غذایی در گیلان
  محلی

  
  هاي تاثیرگذار بر مصرف غذایی خانوارها شناسایی سیاست دولت ها در حوزه - 5-2

تمامی اقشار و پیشرفت  ، رفاهتحقق عدالتباید در راستاي برنامه هاي دولت در تمام کشورها 
و نقش آنها بر مصرف غذایی   90و  80این تحقیق که مشخصا دولت هاي دهه . در کشور باشد

از این است که سیاست هاي مختلف خانوارها را مورد بررسی قرار داد، نتایج بدست آمده حاکی 
اجتماعی، اقتصادي و سیاسی اجرا شده در دهه هاي مذکور  به صورت مستقیم و غیر مستقیم بر 

  مصرف غذایی و تغییرات در الگوي مصرف خانوارها نقش قابل توجهی داشته است. 
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رمان، ایجاد سیاست اجتماعی به طور معمول به مسائلی چون تامین اجتماعی، مسکن، بهداشت و د
اشتغال و خدمات شغلی، خدمات اجتماعی و آموزش، خدمات حقوقی رایگان و برخورد با 
جرائم و ارائه آن از طرف دولت مربوط می شود و موضوعی است که به طرز فراگیري زندگی 
کنشگران اجتماعی را تحت تاثیر قرار داده و آنها همواره در معرض سیاست هاي اجتماعی 

). در دهه ي 178: 1399اذ شده از سوي دولت ها می باشند (امجدي و همکاران، گوناگون اتخ
نیز بنا به شرایط و نیاز حاکم بر جامعه، سیاست هاي متعددي در بخش اجتماعی اعمال  90و  80

شد. دولت احمدي نژاد مسکن مهر را در حد انبوه ساخته و در اختیار مردم قرار داد. همچنین، 
در حوزه ي سیاست سلامت اجرایی شد.از طرفی، دولت روحانی در مورد  طرح پزشک خانواده

مسکن طرح هاي زیادي داشته که از جمله آنها مسکن امید، مسکن قسطی کارکنان دولت، طرح 
تحول نظام "بازآفرینی، وام ودیعه مسکن، گرفتن مالیات از خانه هاي خالی می باشد. همچنین 

مت جمهوري اسلامی و در بیمارستان هاي وزرات بهداشت براي بهبود سسیتم هاي سلا "سلامت
  اجرایی شد. 

قانون هدفمند کردن یارانه ها مهم ترین برنامه ي دولت نهم و دهم در میان برنامه هاي تحول 
اقتصادي دولت نهم  و دهم بود که به پیشنهاد مشترك وزارت راه و تامین اجتماعی و سازمان 

به  1384) قانون برنامه چهارم، در سال 95و با استناد به ماده (مدیریت و برنامه ریزي کشور 
). طرح تحول اقتصادي را می 273: 1389تصویب هیات وزیران رسید (نبوي و امینی رارانی، 

براي مرتفع کردن و حل مشکلات ساختاري اقتصاد ایران  "جراحی اقتصاد ایران"توان با عنوان 
). این طرح با هدف فقر زدایی، مهارکردن تورم، تحقق 616: 1399نام برد (دهقان و همکاران، 

عدالت اجتماعی، اقتصادي کردن تولید و سلامت محیط رقابت، توازن بودجه و کم کردن 
). دولت نهم و دهم در برنامه هاي 271: 1389مصارف غیر لازم مطرح شد (نبوي و امینی رارانی، 
نقلاب تاکید کرد. این دولت وضع موجود در خود در سیاست خارجی بر ارزشهاي سالهاي اول ا

نظام بین الملل را مورد انتقاد قرار داده و ضمن نامناسب دانستن آن، بر لزوم تغییر آن تاکید کرد. 
از جمله سیاست هاي خارجی دولت نهم و دهم می توان به مواردي همچون نادیده انگاشتن 

م صهیونیستی، انتقاد از قدرت هاي بزرگ سازمان هاي بین المللی، سیاست دشمنی نسبت به رژی
غربی بوسطه سیاست هاي مداخله جویانه آنها، نقد ترتیبات مربوط به تسلیحات هسته اي و انتقاد 

). از جمله 57: 1398از روابط میان کشورهاي شمال و جنوب اشاره کرد (امیدي و قلمکاري، 
ان به شروع مذاکرات هسته اي با اقدامات سیاست هاي خارجی دولت یازدهم و دوازدهم می تو
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، دستیابی به توافق هسته اي، تثبیت حق غنی سازي اشاره نمود. نگاهی عمیق به 5+1کشورهاي 
ارتباط بین سیاست خارجی اعمال شده در دوره ها نشان می دهد که این سیاست ها به طور 

  ه اند. مستقیم و غیر مستقیم بر الگوي غذایی و  کاهش تنوع غذایی تاثیر داشت
  

  شناسایی سیاست دولت ها در حوزه هاي  - )4جدول شماره (
  تاثیرگذار بر مصرف غذایی خانوارها

  سیاست ها  دولتها

  
  
  

سیاست هاي دهه 
هشتاد   (دولت 

  محمود احمدي نژاد)
  

  
سیاست هاي 

  خارجی

نادیده انگاشتن سازمان هاي بین المللی، سیاست دشمنی نسبت به رژیم 
انتقاد از قدرت هاي بزرگ غربی بوسطه سیاست هاي مداخله جویانه صهیونیستی، 

آنها، نقد ترتیبات مربوط به تسلیحات هسته اي، انتقاد از روابط میان کشورهاي 
  شمال و جنوب

  
سیاست هاي 

  اقتصادي

 طرح مسکن مهر)، سیاست هاي پرداخت مستقیم یارانهطرح تحول اقتصادي (
طرح صندوق مهر امام رضا؛ احداث بنگاه هاي  ؛بیمه هاي روستایی، وام مسکن

  زود بازده

سیاست هاي 
  اجتماعی

  مسکن مهر ، طرح پزشک خانواده

  
  

  سیاست هاي دهه نود
(دولت حسن 

  روحانی)
  

سیاست هاي 
  خارجی

، شروع مذاکرات خارجی و گشوده شدن دروازه هاي کشور يتغییر سیاست ها
  اي، تثبیت حق غنی سازي ، دستیابی به توافق هسته5+1هسته اي با 

سیاست هاي 
  اقتصادي

افزایش قیمت ها، حذف یارانه دولتی براي بعضی از کالا، زاد سازي قیمت هاآ
  بنزین

سیاست هاي 
  اجتماعی

طرح مسکن امید، مسکن قسطی کارکنان دولت، طرح بازآفرینی، وام ودیعه 
  سلامتمسکن، گرفتن مالیات از خانه هاي خالی؛ طرح تحول نظام 

  
  در تغییرات الگوي مصرف غذایی 90و  80دهه هاي تاثیرات سیاست  -1- 5-2

تحلیل نظرات ارائه شده در مصاحبه ها حاکی از این است که پیامدهاي منفی این سیاست ها بر 
پیامدهاي مثبت آن مستولی گشته و مردم نسبت به گذشته با مشکلات اقتصادي زیادي مواجه 
شده اند. پیامدهاي مثبت در زمینه ي الگوي مصرف مواد غذایی شامل پایین آمدن قدرت خرید 

ش امنیت غذایی و پیامدهاي مثبت شناسایی شده شامل مصرف بهینه ي اقتصادي می مردم و کاه
  باشد. مقولات ذکر شده در ادامه مورد بررسی قرار می گیرند. 

نسبت هزینه خوراکی به کل هزینه خانوار یکی از . پایین آمدن قدرت خرید مردم: 1
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کاهش آن بیانگر بهبود سطح  شاخص هاي مورد استفاده براي سنجش رفاه خانواده ها است که
رفاهی خانواده محسوب می شود. نسبت هزینه ي خوراك به کل هزینه ي خانواده ها همواره در 
دوره هاي مختلف دولت ها روند کاهشی داشته و تنها در دولت دهم وضعیت رفاهی خانواده ها 

ی نظرات ). بررس8: 1396بدتر از قبل شده است (گزارش معاونت پژوهشهاي اقتصادي، 
پاسخگویان در رابطه با تاثیر طرح هاي اقتصادي از جمله طرح هدفمند سازي یارانه ها بر الگوي 
غذایی خانواده ها نشان می دهد که طرح هدفمند کردن یارانه ها، بر تمامی عرصه هاي زندگی 

  مردم تاثیر گذاشته است. 
امنیت غذایی وقتی وجود : بر اساس تعریف کنفرانس جهانی غذا، . کاهش امنیت غذایی2

دارد که همگان در همه اوقات (در هر زمان) به غذاي کافی، سالم و مغذي، دسترسی فیزیکی و 
اقتصادي داشته باشند و غذاي در دسترس، نیازهاي یک رژیم تغذیه اي سازگار با ترجیحات آنان 

مهم ترین ). یکی از 55: 1395را براي یک زندگی فعال و سالم فراهم سازد (حسینی، 
رویکردهاي دستیابی به امنیت غذایی، بحث تخصیص مجدد منابع با هدف برقراري عدالت 
اجتماعی و افزایش سطح رفاه گروه هاي کم درآمد و توزیع مناسب درآمد یا همان بحث 
هدفمندسازي یارانه ها است که از راهکارهاي اساسی در تامین امنیت غذایی این دسته از 

ررسی ها حاکی از عدم دستیابی سیاست گذران به این مساله می باشد. براي خانوارها است. ب
مثال، یکی از مشکلات ایجاد شده براي مردم در نتیجه ي استفاده نادرست از مواد غذایی و پایین 

بر اساس بودن کیفیت مواد غذایی مصرف شده در وعده هاي غذایی، شیوع چاقی می باشد. 
، چاقی بعنوان تجمع غیرطبیعی یا بیش از اندازه چربی در بدن 1یتعریف سازمان بهداشت جهان

 بالاي مصرف). 59: 1394که سلامتی فرد را مختل می کند شناخته می شود (میرسلیمانی،
، لبنیات، پروتئین و گرایش به مصرف برنج مصرف میوه و تنوع آن،کاهش میزان  هاکربوهیدرات

ه ي عدم توانایی تامین هزینه هاي زندگی مردم ایجاد می باشد که در نتیجهاي با کیفیت پایین 
شده اند. به نظر می رسد سیاست هاي اعمال شده نه تنها زمینه ي بروز عدالت اجتماعی و توزیع 
عادلانه ي منابع را به دنبال نداشته است، بلکه موجبات بروز یک سري مشکلات براي اقشار 

  آسیب پذیر اقتصادي جامعه شده است. 

_____________________________________________________ 
1  - World Health Organization (WHO) 
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پیامدهاي مختلفی  90و  80طرح هاي اجرایی شده در دهه هاي رف بهینه ي اقتصادي: . مص3
براي جامعه ایران به دنبال داشته است که هر کدام نیاز به بررسی و ارزیابی می باشند. توابع ناشی 
از سیاست هاي اجتماعی، اقتصادي و خارجی عملیاتی شده در جامعه در دو دهه ي مذکور 

  اي بر سراسر زندگی مردم داشته است. اثرات دوگانه 
درسالهاي قبل میزان دورریز نان و نان خشک خیلی زیاد بود و الان با گران شدن نان می بینیم »

که مردم به اندازه ي مصرف خود خرید می کنند. یا مثلا در رستورانها و غذا خوریها می دیدیم 
باعث هدر رفت مواد غذایی می شد. اما که مشتریان نصف غذا را نمی خور دند که این مساله 

(مصاحبه » امروزه حتی در غذاخوریها هم میزان برنج را در حد مناسب براي هر فرد می آورند
  ساله دکتري) 48شونده ي 

بررسی دیدگاه هاي پاسخگویان نشان می دهد که اگر چه سیاست هاي اعمال شده ي اقتصادي و 
در سطوح مختلف جامعه ایجاد کرده است، اما از طرفی اجتماعی مشکلات زیادي را براي مردم 

  مردم را به سمت مصرف بهینه ي اقتصادي کالاهاي مصرفی سوق داده است. 
  

   تاثیرات سیاست هايمقولات و خرده مقولات شناسایی شده از  - )5جدول شماره (
  در تغییرات الگوي مصرف غذایی 90و  80دهه هاي 

  خرده مقولات  مقولات
  

آمدن پایین 
قدرت خرید 

  مردم

حقوق و ، ناتوانی در تامین هزینه هاي دارو و درمان ، تنوع غذایی کاهش، افزایش قیمت کالاهاي مصرفی
  کاهش سطح رفاه خانواده ها؛ سفره هاي مردم شدن کوچک ، درآمد ناکافی

  
کاهش امنیت 

  غذایی

از بین ، کوچک شدن سبد غذایی، مصرف میوه و تنوع آن کاهش میزان ،  هاکربوهیدرات بالاي مصرف
گرایش به مصرف برنج هاي با کیفیت پایین، سوء تغذیه ، کاهش مصرف لبنیات ، غذایی بردن تنوع

  کاهش مصرف پروتئین کودکان، چاقی،
  

مصرف بهینه ي 
  اقتصادي

،  خرید به صرفه ي کالاها و مواد غذایی مردم و کاهش میزان دور ریز مواد پروتئینی  بر خلاف گذشته
  گرایش به سمت مصرف کالاهاي ضروري، استفاده بهینه از  مواد غذایی کاهش تراکم مواد غذایی و

  
  بحث و نتیجه گیري -6

تحلیل کیفی سیاستهاي دولت ها در  ،هدف کلی این تحقیق که به روش پدیدارشناسی انجام شد



  ...و تغییرات الگوي مصرف غذایی؛ مطالعه خانوارهاي شهر   ها سیاست دولت                               
 

215  

تا 1384هاي طی سال حوزه هاي تاثیرگذار بر الگوي مصرف غذایی خانوارهاي شهر رشت 
سیاست هاي اعمال شده ي دولتها در حوزه هاي اجتماعی، اقتصادي و خارجی  .ه استبود 1399

در زمان دولت نهم و دهم، یازدهم و دوازدهم که با هدف اجراي عدالت اجتماعی و کاهش 
شکاف طبقاتی و در نتیجه تامین رفاه افراد جامعه اجرایی شدند، پیامدهاي متعددي براي اقشار 
مختلف جامعه به دنبال داشته است. پیامدهاي منفی در زمینه ي الگوي مصرف مواد غذایی شامل 
پایین آمدن قدرت خرید مردم و کاهش امنیت غذایی و پیامدهاي مثبت شناسایی شده شامل 
مصرف بهینه ي اقتصادي می باشد. در رابطه با تاثیر سیاست هاي اعمال شده بر کاهش امنیت 

 )2017و همکاران (  شامه لوویاو  )1394ضیایی و همکاران (ی توان به تحقیق غذایی مردم م
اشاره نمود که با یافته هاي این تحقیق همسو می باشند. اگرچه سیاست هاي اعمال شده ي 
اقتصادي و اجتماعی مشکلات زیادي را براي مردم در سطوح مختلف جامعه (بویژه براي قشر 

جاد کرده است، اما از طرفی مردم را به سمت مصرف بهینه ي متوسط و متوسط به پایین) ای
ارزیابی هاي صورت گرفته نشان می دهد در کل، اقتصادي کالاهاي مصرفی سوق داده است. 

که پیامدهاي منفی این سیاست ها بر پیامدهاي مثبت آن مستولی گشته و مردم نسبت به گذشته با 
داق این امر بالا رفتن هزینه هاي زندگی و تورم در مشکلات اقتصادي زیادي مواجه شده اند. مص

سالهاي اخیر است که منجر به کاهش قدرت خرید مردم در زمینه هاي مسکن، خوراك، 
پوشاك، آموزش و ...شده است. مساله بالا رفتن هزینه را می توان در الگوي مصرف مردم و 

ي خوراك به کل هزینه ي مواد غذایی مصرف شده نیز بوضوح مشاهده نمود. نسبت هزینه 
خانواده ها همواره  در دوره هاي مختلف دولت ها روند کاهشی داشته و تنها در دولت دهم 

  وضعیت رفاهی خانواده ها بدتر از قبل شده است.   
در رابطه با تاثیر سیاست هاي اعمال شده ي دولت ها بر تغییرات ایجاد شده در  بدست آمده نتایج

که الگوي مصرف غذایی ساکنان شهر رشت در دو دهه ي  نشان دادرشت  الگوهاي غذایی مردم
اخیر روند یکسانی نداشته است؛ گروه اول شامل افرادي است که در این دو دهه ي مورد مطالعه 
به استفاده از غذاهاي بیرون سوق پیدا کرده اند و گروه دوم شامل افرادي است که غذاهاي 

گروهی از افراد متعلق به اقشار مختلف خود دنبال می کنند.  خانگی را در الگوي مصرف غذایی
جامعه به دلایل فردي، خانوادگی، فرهنگی و اجتماعی به سمت غذاهاي آماده و فست فود 
گرایش پیدا کرده اند و عده اي غذاي خود را از بیرون تهیه می کنند. مسائل مرتبط با سطوح 

جامعه نقش داشته اند. بر اساس ارزیابی هاي بعمل خرد و کلان جامعه در رواج این مساله در 
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آمده، تغییرات مذکور در الگوهاي تغذیه اي مردم رشت ناشی از مقوله هایی همچون تغییرات 
در ساختار جمعیتی، گونه شناسی فرهنگ مصرفی شهر، سبک زندگی مردم رشت، تغییرات رخ 

در نهایت مک نقش رسانه ها رسانه ها و  داده در نهاد خانواده، تمایل مردم به مصرف متظاهرانه،
تغییرات رخ داده در ساختار جمعیتی، به دونالدي شدن فرایند مصرف در این شهر می باشد. 

عنوان یکی از مقوله هاي شناسایی شده ي موثر در تغییرات الگوهاي غذایی مردم رشت، توجه 
نیز دچار یک سري تغییرات  به جوان بودن بخش عظیمی از جمعیت کشور، الگوهاي غذایی آنها

شده است. به طوریکه قشر جوان در این شهر تمایل بیشتري به تجربه ي غذاهایی غیر از غذاهاي 
سنتی دارند. این فرهنگ غذایی حاکم بر محیط زندگی در شهر رشت از گرایشات مردم به 

شود. مساله قابل تفریح، دورهمی و گذراندن اوقات فراغت در کنار خانواده و دوستان ناشی می 
تامل در تغییرات رخ داده در الگوهاي مصرفی شهر، نمایشی بودن گرایش به مصرف و بنا به 
گفته ي وبلن، مصرف متظاهرانه ي بخشی از مردم می باشد. بطوریکه این افراد متمایز ساختن 

این زمینه  خود از دیگران را در قالب الگوهاي غذایی نمایش می دهند. یافته هاي بدست آمده در
ورود زنان به بازار کار و  ) در یک راستا می باشد.1389نوابخش و مثنی(با نتایج حاصل از تحقیق 

اشتغال آنان از یک طرف و نبود زمان کافی براي تهیه ي غذا در خانه موجب شده است که بیشتر 
بیرون از خانه  خانواده ها به مصرف غذاهاي آماده روي بیاورند. در واقع، حضور زنان در محیط

منجر به این شده است که زنان نتوانند همچون دوره هاي قبل بیشتر زمان خود را در آشپزخانه 
  سپري کنند و لذا خانواده براي حل این مساله به سمت غذاهاي آماده و بیرونی روي آورده است. 

اي اعمال  تغییرات مذکور درزمینه ي الگوهاي غذایی مردم شهر رشت در نتیجه ي سیاست ه
شده در دولت هاي نهم و دهم، یازدهم و دوازدهم حاکی از این است که عملکرد دولتمردان در 
سطوح خرد و کلان می تواند لایه هاي مختلف زندگی مردم و مشخصا الگوهاي غذایی آنها را 

 )  نیز نشان می دهد،1392شیري و حسن استاد علی(تحت شعاع قرار بدهد. همانگونه که تحقیق 
عوامل مختلفی در تدوین سیاست هاي دولت ها نقش دارند که می توان در جذب مدیران 

ها، مندبودن تصمیم گیريکارآمد و مجرب، شتابزدگی در تصمیم گیري هاي کلان کشور، نظام
  هماهنگی اهداف کمی و کیفی، روزآمد بودن قوانین در این امر تاثیر بسزایی دارند. 
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