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1یپرستَ کٌ
 

 2یهَسائ ثنیه
 

 
 (16/7/1403تبضيد تػٛيت   ـ  5/1403/ 12ت)تبضيد زضيبف 

 علوی پصٍّطی ٘ٛؿ ٔمبِٝ:

 

 :چکیذُ

أطٚظٜ ثٝ زِیُ افعايص سغح ثٟساضت فٕٛٔی، عَٛ فٕط ثطط افعايص يبفتٝ ٚ ثب افعايص عَٛ فٕط، 

پیطی ٚ فٛأُ ٔٛثط ثط آٖ ٚ ٘یع آثبض ٚ پیبٔسٞبی آٖ ثٝ يه ٔسبِٝ اختٕبفی ثطای سبِٕٙساٖ تجسيُ 

ثٝ ز٘جبَ پبسری ثطای ايٗ ٔسبِٝ ٞستیٓ وٝ اظ ا٘عٚای افطاز ٔسٗ وٓ وٙیٓ. ثٝ ٕٞیٗ ضسٜ است. ٔب 

٘فط اظ سبِٕٙسا٘ی ضفتیٓ وٝ زض وٟطيعن ٔستمط ثٛز٘س 18خٟت ثب استفبزٜ اظ اثعاض پطسطٙبٔٝ ثٝ سطاك

ٚ تٕبيُ ثٝ ا٘دبْ ٔػبحجٝ فٕیك زاضتٙس. ثب استفبزٜ اظ ضٚيىطز خجط ثِٛی، فٛأُ ٔٛثط ثط ٔیعاٖ 

عٚای اختٕبفی سبِٕٙساٖ ضا ٔٛضز ٔغبِقٝ لطاض زازيٓ وٝ ٟٕٔتطيٗ آٟ٘ب ضبُٔ: ٚضقیت ا٘

تبُٞ،زضآٔس،اضتغبَ،سلأت، تقساز فطظ٘ساٖ ٚ ٜ٘ٛ ٞب ثٛز. ٚ ٞطچٝ وٝ ا٘عٚای اختٕبفی زض ٔیبٖ 
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سبِٕٙساٖ ٔٛضز ٔغبِقٝ ثیطتط ثٛزٜ، احسبس ثی ٘مطی، احسبس تٟٙبيی، اضىبَ زض ضٚاثظ اختٕبفی، 

ٚحی ٚ ضٚا٘ی، ثیٕبضی خسٕی ثیطتط ثٛزٜ است. ٕٞچٙیٗ ٚلتی افطاز ٔسٗ تط ٔی ضٛ٘س، ٔطىلات ض

ٚضقیت سلأت ٚ ضرػیت ثٝ عٛض ٕٞعٔبٖ تغییط ٔی وٙس وٝ ٕٔىٗ است ٔستمیٕب ثط اضتجبعبت 

اختٕبفی سبِٕٙساٖ تبثیط ثٍصاضز ٚ ٔٙدط ثٝ وبٞص ویفیت اضتجبعبت آٟ٘ب ثطٛز. ثٙبثطايٗ ثبيس 

ز خٟت خٌّٛیطی اظ ا٘عٚای سبِٕٙساٖ، ٔٛاضزی ٔب٘ٙس فضٛ ضسٖ سبِٕٙس زض السأبتی ا٘دبْ ضٛ

ضجىٝ ٞبی اختٕبفی ٚ يبزٌیطی استفبزٜ اظ فضبی ٔدبظی ، ذطيس زستٍبٜ ٞبی اضتجبعی ٔب٘ٙس 

بيُ ٚ فضٛيت زض ثبضٍبٜ ٞب ٚ ضازيٛ، تّٛيعيٖٛ، ضٚظ٘بٔٝ، وتبة ٚ سیٕٙبی ذبٍ٘ی، ٔٛث

 .ٞبی اختٕبفی ٔحیظ

 

 .التػبزی-سبِٕٙساٖ، ا٘عٚای اختٕبفی، فٛأُ اختٕبفی: ّای کلیذی ٍاشُ

 

 هقذهِ. 1

ثب ثبلا ضفتٗ سٗ خٕقیت، تقساز افطازی وٝ ثٝ زِیُ ٔسبئُ ثٟساضتی ظ٘سٜ ٔی ٔب٘ٙس زضحبَ افعايص 

است. اظ عطفی ثٝ زِیُ تحٛلات التػبزی اختٕبفی، ذب٘ٛازٜ اظ ضىُ ٌستطزٜ ثٝ ضىُ ٞستٝ ای 

پیط ٞستٙس وسی ضا ٘ساض٘س وٝ اظ آٟ٘ب ٔطالجت ٕ٘بيس، زض غٛضتی وٝ  تجسيُ ضسٜ است ٚ افطازی وٝ

 ايٗ اتفبق ضخ زٞس تقساز ذب٘ٛاضٞبی ته ٘فطٜ ثٝ سطفت افعايص ٔی يبثس.

سبِٝ ٚ ثبلاتط  100ثطاسبس پیص ثیٙی ٞبی ازاضٜ سطضٕبضی ايبلات ٔتحسٜ ، تقساز آٔطيىبيی ٞبی 

 422000ثٝ حسٚز  2024٘فط زض سبَ  101000اظ زض سٝ زٞٝ آيٙسٜ ثیص اظ چٟبض ثطاثط ٔی ضٛز ، 

% اظ وُ خٕقیت ايبلات ٔتحسٜ ضا تطىیُ ٔی 0.03ذٛاٞس ضسیس. غسسبِٝ ٞب فمظ  2054زض سبَ 

(. أب زض ايطاٖ ثطاسبس 1،2024% ثطسس )ضبفط0.1ثٝ  2054زٞٙس ٚ ا٘تؾبض ٔی ضٚز وٝ زض سبَ 

 5ٞعاض ٘فط ظ٘سٌی ٔی وٙٙسوٝ  521ٖٛ ٚ ٔیّی 9آذطيٗ ثطآٚضزٞبی ٔطوع آٔبض، سبِٕٙساٖ ثٝ تقساز 

 70ٞعاض٘فط زض سٙیٗ ثیٗ  658ٔیّیٖٛ ٚ  2سبَ،  70تب  60ٞعاض٘فط آٟ٘ب زض سٙیٗ ثیٗ  897ٔیّیٖٛ ٚ 

سبَ لطاض زاض٘س. خٕقیت سبِٕٙساٖ)افطاز ثبلای  80ٞعاض٘فط ٘یع زض سٙیٗ ثبلاتط اظ  966سبَ ٚ  80تب 

_____________________________________________________ 
1
 -Schaffer 
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طيـ آٖ ثٝ ضست زضحبَ افعايص است ٚ ٔی تٛاٖ ٌفت سبَ( زض ايطاٖ، ثب تٛخٝ ثٝ ٘طخ ضضس س 65

٘طخ ضضس ٚ ٔیعاٖ خٕقیت سبِٕٙس زض ايطاٖ اظ ثسیبضی وطٛضٞب ثیطتط است. ٕٞیٗ ٚالقیت ثٝ ٔب 

ٌٛضعز ٔی وٙس وٝ ثبيس اظ الاٖ ثطای تبٔیٗ ٘یبظٞبی آٟ٘ب السأبت لاظْ ضا ا٘دبْ زاز)ذجطٌعاضی 

 (.1402ايسٙب،

طٖ ثیست ٚ يىٓ افعايص فٛق اِقبزٜ تقساز سبِٕٙساٖ است)ثٙت ٚ يىی اظ ثعضٌتطيٗ چبِص ٞبی ل

(. افعايص عَٛ فٕط ٘ٝ 2011، سبظٔبٖ خٟب٘ی ثٟساضت،2009 2زيتطيچ-، ٔه ايٙیس11995اثطاٞیٓ 

تٟٙب يه پیطٚظی ثطای خبٔقٝ است، ثّىٝ يه چبِص ثعضي ٘یع است. آٔبزٌی ثطای ضسیسٖ ثٝ 

ست. ثٙبثطايٗ، ثسیبض ٟٔٓ است وٝ اضايٝ زٞٙسٌبٖ ٘یبظٞبی سبِٕٙساٖ زض سغح خبٔقٝ ضطٚضی ا

ٔطالجت ٞبی ثٟساضتی ثٝ ذٛثی اظ فلايٓ يب ثیٕبضی ٞبی ضايح زض ٔیبٖ سبِٕٙساٖ ٔغّـ ثبضٙس، وٝ 

 اغّت ٔی تٛاٖ اظ آٟ٘ب پیطٍیطی وطز يب آٟ٘ب ضا ثٝ تبذیط ا٘ساذت )ٕٞبٖ(.

تطيٗ پیص ثیٙی وٙٙسٜ ٞب  زض ثحث ثٟعيستی زض ٔیبٖ سبِٕٙساٖ، ٚضقیت سلأت ٚ ضرػیت ٟٔٓ

.            زض فیٗ حبَ، فٛأُ ٔطتجظ ثب يىسيٍط ضا ضبُٔ ٔی ضٛز، ٔب٘ٙس 3(2004ٞستٙس)پّتیط،

ثط تٕبْ        ثسثرتی ٞبی افطازی وٝ  4(. آٟ٘ب1999ا٘عٚای اختٕبفی ٚ تٟٙبيی)زيٙط ٚ ٕٞىبضاٖ،

 5(.1997زضحبَ پیط ضسٖ ٞستٙس تبویس ٔی وٙٙس)اِیٛپِٛٛس،

ی اختٕبفی ثٝ فٙٛاٖ حبِتی تقطيف ضسٜ است وٝ زض آٖ فطز فبلس احسبس تقّك اختٕبفی، ا٘عٚا

فسْ تقبُٔ ثب زيٍطاٖ، زاضای حسالُ تقساز تٕبس ٞبی اختٕبفی ٚ وٕجٛز زض ثطلطاضی اضتجبط ٚ 

. اظ يه سٛ ٘بأٙی ٘بضی اظ ظيبٖ ٞبی ٔتقسز ٔی 6(2008وبٞص ویفیت اضتجبعبت است)٘یىّسٖٛ،

ای ذٛز تحٕیّی ٔٙدط ضٛز. زض عَٛ فطآيٙس پیطی ، ٘مع ضٙٛايی ٚ ٌفتبض ٚ تفبٚت تٛا٘س ثٝ ا٘عٚ

_____________________________________________________ 
1
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(. 1997ٞبی ظثب٘ی وٝ ٔٛا٘ـ اضتجبعی ايدبز ٔی وٙٙس، ٔی تٛا٘ٙس تٟٙبيی ضا تمٛيت وٙٙس)اِیٛپِٛٛس،

اظ سٛی زيٍط، تٟٙبيی ثٝ فٙٛاٖ يه ذغط لبثُ تٛخٝ ثطای سلأتی تقطيف ضسٜ 

 .    1(2008است)سبٚيىٛ،

اغّی ٔب اظ ايٗ تحمیك ثطضسی فٛأُ ٔطتجظ ٔٛثط ثط ٌطٜٚ ٞبی ٔٙعٚی ٚ غیطٔٙعٚی  ٞسف

سبِٕٙساٖ است ٚ تلاش ثطای ايٙىٝ ايٗ سبِٕٙساٖ ضا ثب ٌفتبضزضٔب٘ی ٚ ا٘ٛاؿ ضٚش ٞبی ٔدطة، 

فضٛ ثبضٍبٜ ٞب ٚ ٌطٜٚ ٞبی اختٕبفی ٕ٘بيیٓ تب اظ حبِت ا٘عٚا ذبضج ضٛ٘س، ثسیبضی اظ ايٗ افطاز 

تٗ سٙطبٖ ثسیبضی اظ فعيعا٘طبٖ ضا اظ زست ٔی زٞٙس أب ثب ايدبز وٕپیٗ ٚ ثط٘بٔٝ ٞبی ثب ثبلا ضف

ٔفطح، ا٘عٚای اختٕبفی ايٗ افطاز وبٞص يبثس. ٕٞچٙیٗ  ثسیبضی اظ آٟ٘ب ثٝ زِیُ وِٟٛت سٗ، 

سلأتطبٖ ٘یع زض ذغط است ٚ تٕبٔی ايٗ ٔٛاضز ضا ثبيس ِحبػ وٙیٓ، اِجتٝ ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ ضطايظ 

ط فطز. أب سٛاَ اغّی ايٍٙٛ٘ٝ ٔغطح ٔی ضٛز وٝ فٛأُ اختٕبفی ٚ التػبزی ٔطتجظ ثب ذبظ ٞ

 ا٘عٚای سبِٕٙساٖ ٚ پیبٔسٞبی آٖ چیست، تٛضیح زٞیس؟

 رٍش تحقیق-2

زض ايٗ تحمیك ثب اثعاض پطسطٙبٔٝ ٚ ثٝ غٛضت پیٕبيطی، اعلافبت ٔطثٛط ثٝ فٛأُ ٔٛثط ثط ا٘عٚای 

ثٝ ضٚش خجطثِٛی تدعيٝ ٚ تحّیُ ضسٜ است. افطاز ٔٛضز  اختٕبفی ٚ پیبٔسٞبی آٖ ٌطزآٚضی ٚ

٘فط اظ آٟ٘ب ثٝ غٛضت فٕیك  18پیطتطيٗ فطز ثٛز وٝ ثب  79خٛاٖ تطيٗ ٚ  68ٔغبِقٝ اظ ِحبػ سٙی اظ

 ٚ ثب ضٚش ویفی ٔػبحجٝ ا٘دبْ ضس.

 هباًی ًظری ٍ پیطیٌِ پصٍّص-3

زٚضاٖ سبِٕٙسی ٘ٝ تٟٙب فلالٝ ضسيسی ثٝ ٔٛضٛؿ ٔطالجت اظ سبِٕٙساٖ ٚخٛز زاضز أب زض  

ٔطىلات ٔطثٛط ثٝ اذتلالات خسٕی ٚ ضٚا٘ی ٔب٘ٙس ٔطالجت ٞبی پطستبضی، ثّىٝ ثٝ عٛض وّی 

ا٘ٛاؿ ٔطىلات ٔطثٛط ثٝ ظ٘سٌی ٚخٛز زاضز. زض سٙس ّٔی سبِٕٙساٖ وطٛض زيسٌبٜ ٞب ٚ ٘ؾطات 

بِٕٙساٖ ٚ ٔرتّفی ضاخـ ثٝ ٔسبِٝ سبِٕٙسی ٔغطح ضسٜ است، اظ زيسٌبٜ فطًٞٙ اسلأی ٚخٛز س

احسبٖ ثٝ آ٘بٖ ثٝ ٔثبثٝ فبّٔی خٟت ٘عَٚ ثطوبت ٚ ذیطات زض ظ٘سٌی ٚ ثبفث ضخ زازٖ اثطات 

ٔثجت ٚ سبظ٘سٜ زض ظ٘سٌی اعطافیبٖ لّٕساز ضسٜ است. زض فطًٞٙ ايطا٘ی، اظ پیطی ثٝ فٙٛاٖ وٕبَ، 

_____________________________________________________ 
1
 -Savikko 
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بی حىٕت، ذطزٔٙسی ٚ فطظاٍ٘ی لطيٗ است ٚ پیطاٖ ثب ٔٛٞبی سپیس، پطت ذٕیسٜ ٚ    زست ٞ

ٔحٛض اتحبز ذب٘ٛازٜ،ٕٞجستٍی -چطٚن وٝ ٘طب٘ٝ ٞبی ؽبٞطی يه فٕط تدطثٝ ا٘سٚظی ٔی ثبضس

 (.1399اضظش ٞب ٚ پبسساضی اظ فطًٞٙ اغیُ ٘یبوبٖ ٞستٙس)سٙس ّٔی سبِٕٙساٖ، اختٕبفی، ا٘تمبَ

ٕٞچٙیٗ ٘ؾطيٝ ٞبی ٔتقسزی ثطای تططيح ٔىب٘یسٓ سبِٕٙسی ٔغطح ضسٜ است، أب ضٛاٞس ٔٛخٛز، 

ٔىب٘یسٓ ٚاحس ثطای سبِٕٙسی ضا ضز ٔی وٙٙس؛ ثطفىس ثٝ ٘ؾط ٔی ضسس سبِٕٙسی ثٝ فُّ يه 

ٔتقسز ٚ ثب تبذیط ٔتمبثُ ثط يىسيٍط ثبضس. زض شيُ ثٝ ثرطی ٘ؾطيٝ ٞبی ٔٛخٛز زض ايٗ ثبضٜ اضبضٜ 

٘ؾطيٝ ظيست ضٙبذتی: ثطای ايٗ زستٝ اظ ٘ؾطيٝ ٞب عجمٝ ثٙسی ٞبی ٔتقسزی زض  -1ٔرتػط زاضيٓ: 

سٝ  2، ٘ؾطيٝ پیط ضسٖ سِّٛی، ٘ؾطيٝ ضازيىبَ ٞبی آظاز1ٝ چطٓ ٔی ذٛضز، ٘ؾطيٝ ايٕٙیٔتٖٛ ث

٘ؾطيٝ ٞبی ضٚاٖ ضٙبذتی: يىی اظ ٔقطٚف تطيٗ -2زستٝ ضٙبذتٝ ضسٜ اظ ايٗ ٘ؾطيٝ ٞب ٞستٙس. 

ٚ ضضس اضيه اضيىسٖٛ است وٝ زض ايٗ زٚضاٖ 3٘ؾطيٝ ٞب زض ايٗ حٛظٜ، ٘ؾطيٝ چطذٝ ظ٘سٌی 

٘بأیسی ٔغطح ٔی وٙس ٚ ثطٌطفتٝ اظ ٔطاحُ لجّی ظ٘سٌی است. ٕٞچٙیٗ يىی  ا٘سدبْ ضا زض ٔمبثُ

ٔی ثبضس وٝ ٔىب٘یعْ  7اظ ثبِتس 6ٚ خجطاٖ 5، ثٟیٙٝ سبظی4زيٍط اظ ٘ؾطيٝ ٞبی ٔغطح ٘ؾطيٝ ا٘تربة

٘ؾطيٝ ٞبی خبٔقٝ ضٙبذتی: زض حٛظٜ خبٔقٝ -3ٞبی سبظٌبضی ثب ايٗ زٚضاٖ ضا ثیبٖ ٔی وٙس. 

ٞبی ٔتقسزی ثطٌطفتٝ اظ ضٚيىطزٞبی ٘ؾطی ولاٖ خبٔقٝ ضٙبسی ٔب٘ٙس  ضٙبسی سبِٕٙسی، ٘ؾطيٝ

سبذتبضٌطايی، تضبز ٚ وٙص ٔتمبثُ ٕ٘بزيٗ ٔغطح ضسٜ است. چٟبض ٘ؾطيٝ ٟٔٓ ثطٌطفتٝ اظ ايٗ 

              است.                                    3ٚ ٘ؾطيٝ ٘مص 2، ٘ؾطيٝ تسا1ْٚ، ٘ؾطيٝ فقبِیت8ضٚيىطزٞب ضبُٔ ٘ؾطيٝ فسْ ٔطبضوت

_____________________________________________________ 
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زض ٘ؾطيٝ فسْ ٔطبضوت، ذطٚج سبِٕٙس اظ ثبظاض وبض ٚ خبٔقٝ ٚ زض ٘ؾطيٝ ٞبی فقبِیت ٚ تساْٚ 

حضٛض ٚ ٔطبضوت سبِٕٙس زض خبٔقٝ ضا ثٝ ٘فـ سلأت سبِٕٙس ٚ خبٔقٝ ٔی زا٘س. زض ٘ؾطيٝ ٘مص 

ٞبی زيٍطی  ٘یع سبِٕٙسی تغییط لٛا٘یٗ، ا٘تؾبضات ٚ ٘مص زض زٚضاٖ سبِٕٙسی است. ٕٞچٙیٗ ٘ؾطيٝ

ٔب٘ٙس التػبز سیبسی، ثطچست ظ٘ی، تجقیض سٙی ٚ ٔجبزِٝ زض ايٗ حٛظٜ ٔغطح ٔی ضٛز)ٕٞبٖ(.       

زض حٛظٜ سبِٕٙساٖ ٘ٛيسٙسٌبٖ ظيبزی زست ثٝ لّٓ ضسٜ ا٘س وٝ ثٝ فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ، ثٝ چٙس ٔٛضز اضبضٜ 

 وطزٜ ايٓ.    

ی ا٘عٚای اختٕبفی ثٝ ايٗ ٘تیدٝ ( زض ٔمبِٝ تحّیُ چٙسسغح1383)ٔسقٛز چّجی ٚ ٟٔسی أیطوبفی،

اختٕبفی ٔٙغمٝ ٚ ثجبت سبوٙبٖ زض سغح سبذتی ٚ -ضسیس٘س وٝ ٔتغیطٞبی سغح تٛسقٝ التػبزی

افتٕبز، أٙیت ٚ ٞٛيت زض سغح فطزی اثطات ٔٛثط ٚ       ٔقٙی زاضی ثط ضٚاثظ اختٕبفی زاض٘س. 

ثط احسبس تٟٙبيی ٚ فدع ٕٞچٙیٗ سغح ضٚاثظ اختٕبفی ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز تبثیط ٔٛثط ٚ وبٞٙسٜ ای 

 ٘طبٖ ٔی زٞٙس.

( زض ٔمبِٝ ثطضسی ا٘عٚای اختٕبفی زض سبِٕٙساٖ ٚ فٛأُ ٔطتجظ 1402)ذطاضبزی ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ،

ثب آٖ ثٝ ايٗ ٘تیدٝ ضسیس٘س وٝ ا٘عٚای اختٕبفی ثب ٔتغیطٞبی خٙسیت ٔطز، تقساز فطظ٘ساٖ ثیطتط، 

، وبٞص ٔقٙی زاض آٔبضی زاضت. ِٚی ثب تحػیلات ثیطتط، ثیىبضی ٚ ثبظ٘طستٍی ٚ زاضتٗ ٔسىٗ

 ٔتغیطٞبی سٗ ٚ تبُٞ اضتجبط ٘ساضت.

( زض ٔمبِٝ اثطثرطی ا٘عٚای اختٕبفی، تٟٙبيی ٚ ٞٛيت زيٙی 1399حدتی سیجٙی ٚ ٕٞىبضاٖ،

سبِٕٙسی ثط اظ ذٛزثیٍبٍ٘ی اختٕبفی آٟ٘ب ثٝ ايٗ ٘تیدٝ ضسیس٘س وٝ ٔتغیط ا٘عٚای اختٕبفی زاضای 

ص سبِٕٙساٖ ثٝ عطف اظذٛزثیٍبٍ٘ی اختٕبفی ثٛز ٚ ضبذع ٞٛيت زيٙی ثیطتطيٗ تبثیط زض ٌطاي

 زاضای وٕتطيٗ تبثیط ثٛز.

أب تحمیمبت ثیٗ إِّّی زض ٔٛضز ا٘عٚای اختٕبفی ٘یع زض ٔیبٖ سبِٕٙساٖ  ا٘دبْ ضسٜ است، ٚ ٘طبٖ 

زضغس است)ٚيىتٛض ٚ  10زازٜ ا٘س وٝ ٕٞٝ افطاز ٔسٗ ٔٙعٚی ٘یستٙس ٚ ٔیعاٖ ثطٚظ آٖ حسٚز 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1
 -Activity theory 

2
 -Continuity theory 

3
 -Role theory 
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(. ٚ تقساز افطاز ٔسٗ وٝ ثسیبض ٔٙعٚی ٞستٙس، ثٝ ايٗ ٔقٙی وٝ 2،2003، فبيٙسِی12000ٕىبضاٖ ٞ

ٞیچ تقبّٔی ثب زيٍطاٖ ٘ساض٘س، ثسیبض وٓ است. فلاٜٚ ثط ايٗ، ٔطزاٖ ثیطتط اظ ظ٘بٖ پس اظ 

ثبظ٘طستٍی زٚستی ذٛز ضا حفؼ ٔی وٙٙس ٚ افطاز ٔسٗ ثیطتط ثٝ زِیُ ظ٘سٌی عٛلا٘ی تط اظ 

(. ٚ اوثط افطاز 1996  3، ٍٚ٘ط ٚ ٕٞىبضا1991ٖذٛز ٔٙعٚی ٔی ضٛ٘س)ِٔٛیٙع ٚ ٕٞىبضاٖ ٕٞسبلاٖ 

(. ٚ ا٘عٚا اثطات ٔٙفی ثط 1966 4ٔسٗ ٔٙعٚی زض ذب٘ٛازٜ ٞبی ته ٘فطٜ ظ٘سٌی ٔی وٙٙس)تٛ٘ستبَ

 (. 1990، 5سلأت ضٚاٖ زاضز، ٔب٘ٙس تٟٙبيی ٚ ٘بضضبيتی اظ ظ٘سٌی)تبٔپسٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ

( زض ضاثغٝ ثب فٛأُ ا٘عٚای اختٕبفی زض ٔیبٖ سبِٕٙساٖ وٝ ٔی 2003يٙسِی )اظ سٛی زيٍط، فب

تٛا٘س ضبُٔ ٚضقیت ٘یبظ ثٝ ٔطالجت، تٛا٘بيی پبيیٗ زض زستطسی ثٝ اعلافبت، تفبٚت زض ٔٙغمٝ ٔحُ 

سىٛ٘ت)ضٟطی زض ٔمبثُ ٔٙبعك ضٚستبيی(، ضفتٗ ثٝ ذب٘ٝ سبِٕٙساٖ ايٗ ضا ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ 

طش زض ذب٘ٝ سبِٕٙساٖ، تطس اظ زيٍطاٖ، خٙسیت ٚ ٚضقیت تبُٞ، ٍ٘طش فٛأُ ذغط ٔب٘ٙس پصي

سبوٙبٖ ٔحّی ثٝ ذب٘ٝ سبِٕٙساٖ ٚخٛز زاضز. فٛأّی وٝ ثٝ چٙیٗ ا٘عٚا وٕه ٔی وٙس، ثٝ 

 تدطثیبت افطاز ٔسٗ ٔطتجظ است. 

)ّٞت است. سٜیچیپ یثٟساضت یٞب سلأت ٚ استفبزٜ اظ ٔطالجت ،یاختٕبف یا٘عٚا ٗیضاثغٝ ث

 یاختٕبف یٞٓ فبُٔ ا٘عٚا فیضسٜ است وٝ سلأت ضق ٝیفطض       (62010س ٚ ٕٞىبضاٖ،لا٘سست

ثبظ زاضز(  یاست )ثٝ فٙٛاٖ ٔثبَ، وبٞص سلأت ٕٔىٗ است سبِٕٙساٖ ضا اظ حفؼ ضٚاثظ اختٕبف

ٕٔىٗ است  یاختٕبف یاظ ا٘عٚا یاستطس ٘بض ،است. ثٝ فٙٛاٖ ٔثبَ یاختٕبف یا٘عٚا دٝیٚ ٞٓ ٘ت

ضاستب،  ٗیزض ٕٞ (8،2015ثبضِٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، 7،2014)وبویپٛثٍصاضز.  طیتأث یلأتس یبٔسٞبیثط پ
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اظ ا٘ٛاؿ  ی٘طخ ثبلاتط تط، فیضق ی٘طبٖ زازٜ است وٝ افطاز ٔسٗ ثب ضٚاثظ اختٕبف یلجّ مبتیتحم

ٔدسز زض  یطٚ ثبِمٜٛ لبثُ اختٙبة زاض٘س. ٔب٘ٙس ثست ٙٝيپطٞع یاظ ذسٔبت ٔطالجت ثٟساضت یذبغ

 یٞب تيعئب٘ٙس ٚ ٙٝيٞع ٔطبثٝ ذسٔبت وٓ یٞب أب ٘طخ ٕبضستبٖ،یزض ث تط یالبٔت عٛلا٘ ٚ ٕبضستبٖیث

 (.2017 2ضبٚ ٚ ٕٞىبضاٖ ، 1،2018)ٚاِتٛضتب ٚ ٕٞىبضاٖ.يیسطپب یٞب ٔطالجت

ٚ استفبزٜ ثبِمٜٛ لبثُ اختٙبة اظ  فیضا ثب سلأت ضق یاختٕبف یوٝ ا٘عٚا یثب تٛخٝ ثٝ ضٛاٞس

ٌٙدب٘سٖ افطاز ٔسٗ  حيتطٚ یثطا یٌستطزٜ ا یوٙس، تلاش ٞب یظ ٔٔطتج یثٟساضت یٔطالجت ٞب

ضٟطٞب ٚ خٛأـ زٚستساض  یثطا یضجىٝ خٟب٘ دبزيزض خبٔقٝ ا٘دبْ ضسٜ است. اثتىبضات ضبُٔ ا

 بیتب٘يثط یاظ سٛ يیتٟٙب طيثٟساضت ٚ ا٘تػبة ٚظ یسبظٔبٖ خٟب٘ تٛسظ یسبِٕٙس

 یثٝ ا٘عٚا یسٌیضس یضا ثطا يیستٛضاِقُٕ ٞبز ٗیٌطٜٚ ٞب ٕٞچٙ ٗيا (3،2018)يٍیٙسٛاست.

افطاز  یٞب ضا ثطا اظ ضجىٝ تيٚ حٕب يیضٙبسب ثٟساضت یغبزض وطزٜ ا٘س. سبظٔبٖ خٟب٘ یاختٕبف

افتٕبز ثٝ ٘فس زض استفبزٜ اظ  دبزئٙبست ٚ ا یوٕى یٞب ثٝ زستٍبٜ یٔسٗ، فطاٞٓ وطزٖ زستطس

سبظٔبٖ خٟب٘ی ثٟساضت  ٗ،يفلاٜٚ ثط ا ( 2015)سبظٔبٖ خٟب٘ی ثٟساضت،.وٙس یٔ ٝیتٛغ یفٙبٚض

ٞستٙس.  طتطیزاض٘س ٔقٕٛلاً ث ی٘ؾط یٞبٝ يٞستٙس ٚ پب یوٝ ٔطبضوت یوٝ ٔساذلات وٙس یذبعط٘طبٖ ٔ

 یثٝ پعضىبٖ ٔطالجت ٞب بیتب٘يثط یٙیثبِ یسلأت ٚ تقبِ یوٝ ثسٖٚ. ٔؤسسٝ ّٔ یٔٛثط اظ وسب٘

 یاختٕبف یا٘عٚا ،یاختٕبف یٞب تیضز فقبِوٙس ثب اضائٝ ٔطبٚضٜ ٚ ٔٙبثـ زض ٔٛ یٔ ٝیتٛغ یثٟساضت

ذسٔبت ثب ثرص  ٗياضائٝ ا یوٙٙس ٚ ثطا یسٌیوطزٜ ٚ ثٝ آٟ٘ب ضس يیسبِٕٙساٖ ضٙبسب بٖیضا زض ٔ

اظ  یطیطٍیوٙتطَ ٚ پ اوعٔتحسٜ، ٔط بلاتيزض ا) ٕٞبٖ(. لطاضزاز ثجٙس٘س.  یزاٚعّجب٘ٝ ٚ اختٕبف یٞب

ضا  یاعلافبت یثٟساضت یٞب ستٓیوٙٙس وٝ س یٔ ٝیتٛغ سیىيٚ ٔس ىطيٚ ٔطاوع ذسٔبت ٔس ،یٕبضیث

سلأت  یآَ زض پطٚ٘سٜ ٞب سٜيوٙٙسٜ سلأت، ثٝ عٛض ا ٗییتق یزض ٔٛضز فٛأُ اختٕبف

 (.4،2018)ٌٛتّیت ٚ ٕٞىبضاٖوٙٙس. یخٕـ آٚض یىیاِىتطٚ٘

أب ٔمبلات ٚ پژٚٞص ٞبی ثسیبضی زض اضتجبط ثب ا٘عٚای اختٕبفی سبِٕٙساٖ ٔٙتطط ضسٜ است أب 
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 یفٛأُ ٔطتجظ ثب ا٘عٚا ٔی وٙس، آٖ است وٝ تب ثٝ حبَ تحّیُ ٔٛضزی چٝ ايٗ تحمیك ضا ٔتٕبيع آ٘

تدطثٝ ضسٜ زٚضاٖ  یٚ التػبز یاختٕبف یسازٞبيضٚ ثب زض ٘ؾط زاضتٗ سبِٕٙساٖ بٖیزض ٔ یاختٕبف

 ی ٚ ٞٓ ظٔبٖ ٔغبِقٝ پیبٔسٞبی آٖ زض ٞیچ پژٚٞطی ضٚيت ٘طسٜ است.طیٚ لجُ اظ پ یطیپ

 یافتِ ّای پصٍّص-3

ضطٚؿ ٔی ضٛز  68ظٖ ثٛز٘س. اظ سٗ  12ٔطز ٚ  6٘فط پبسد زضيبفت ضس، وٝ  18زض ايٗ تحمیك اظ 

سبَ ٘یع پیطتطيٗ ٔػبحجٝ ضٛ٘سٜ زض ايٗ ٔغبِقٝ ثٛز.  79وٝ خٛاٖ تطيٗ فطز ٔحسٛة     ٔی ضٛز ٚ

 .ٚيژٌی ٞبی اسبسی ٚ عطح وّی پبسد زٞٙسٌبٖ زض خسَٚ شيُ ٘طبٖ زازٜ ضسٜ است

ضرایط  ضغل بخطی از هصاحبِ

 هالی

داضتي 

 کَدک

حالت 

 اًسٍا

تجربِ 

 زًاضَیی

 تعذاد سي جٌسیت

زٚستٓ ضا اظ زست زازْ. ثب ٞیچ 

وسی زض ايٙدب زٚست ٘یستٓ 

فمظ ٌبٞی ذٛاٞطْ ثٝ ٔٗ سط 

 ٔی ظ٘س.

 1 75 ٔطز فٛت ٕٞسط ٔٙعٚی ذیط ٔتٛسظ وبضٔٙس 

ثب زٚستبٖ لسيٕی اْ لغـ ضاثغٝ 

يٙدب زٚستبٖ تبظٜ وطزٜ اْ ٚ زض ا

ای آضٙب ضسْ ٚ اظ ايٗ ثبثت 

 ضضبيت زاضْ.

وبضٌط 

 سبذتٕبٖ

 2 78 ٔطز ٔغّمٝ غیطٔٙعٚی ثّٝ وٓ زضآٔس

اظ ٕٞسطْ خساضسْ ٚ 

ٚضضىست ضسٜ اْ، زض ظ٘سٌی 

 اْ زيٍط ثٝ وسی افتٕبز ٘ساضْ.

 3 79 ٔطز ٔغّمٝ ٔٙعٚی ثّٝ ٔتٛسظ ٔسيط

ا٘عٚای ضسيس ٚ خساضسٖ اظ 

ثب آٟ٘ب ضفت زٚستب٘ی وٝ سبِٟب 

 ٚ آٔس زاضتٓ

 4 72 ٔطز ٔغّمٝ ٔٙعٚی ثّٝ ٔتٛسظ ٔسيط

ٞیچ ٚلت زٚست غٕیٕی 

٘ساضتٓ ٚ آزْ اختٕبفی ٘یستٓ 

 5 76 ٔطز ٔغّمٝ ٔٙعٚی ثّٝ وٓ زضآٔس ضا٘ٙسٜ
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 وٝ ثب افطاز ٔقبضطت وٙٓ.

ضستٛضاٖ ذٛزْ ضا ضاٜ ا٘ساظی 

وطزْ أب ٔدجٛض ضسْ ثطای 

 ثسٞی ثفطٚضٓ.

 6 78 ٔطز فٛت ٕٞسط غیطٔٙعٚی ثّٝ ٔتٛسظ ذٛزاضتغبَ

ٔٗ ٔغٕئٗ ٘یستٓ اظ ثبثت 

ضطايظ سلأتی اْ، اظ عطيك 

تٕبس تّفٙی ثب ثطذی اظ زٚستبٖ 

غحجت ٔی وٙٓ أب ٞٙٛظ 

استفبزٜ اظ تّفٗ ٞٛضٕٙس ضا ثّس 

 ٘یستٓ.

 7 74 ظٖ ثیٜٛ غیطٔٙعٚی ذیط وٓ زضآٔس ذیبعی

تٟٙبيی ضا ثیطتط زٚست زاضْ ٚ 

زض ٕ٘ی ذٛاٞٓ ثب ٘عزيىب٘ٓ 

 اضتجبط ثبضٓ.

 8 75 ظٖ ثیٜٛ ٔٙعٚی ذیط ٔتٛسظ وبضٔٙس 

ٔٗ ذب٘ٛازٜ ٚ أٛآِ ضا  اظ 

زست زازْ، زض ضاثغٝ ثب سلأتی 

 اْ ٘یع

اذیطا ثٝ زِیُ وٕطزضز ٕ٘ی 

 تٛا٘ٓ زٚستب٘ٓ ضا ثجیٙٓ.

 9 73 ظٖ ٔدطز ٔٙعٚی ذیط وٓ زضآٔس ذٛزاضتغبَ

زض زٚضاٖ وٛزوی ثسیبض اظ ٔٗ 

ظ٘س ٔطالجت ضسٜ است، ٚ فط

 آذط ذب٘ٛازٜ ثٛزٜ اْ.

 10 75 ظٖ ثیٜٛ غیطٔٙعٚی ذیط ٔتٛسظ ذب٘ٝ زاض

ذٛاٞطاٖ وٛچىتطْ ثٝ ٔٗ 

ٌبٞی تٕبس ٔی ٌیط٘س، فطظ٘سْ 

 ايطاٖ ٘یست.

 11 78 ظٖ ٔغّمٝ غیطٔٙعٚی ثّٝ ذٛة ذب٘ٝ زاض
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ثچٝ ٞب ٌبٞی تٕبس ٔی ٌیط٘س، 

ايٙدب سطٌطٔی ٞبی ظيبزی 

 ثطای ذٛزْ زضست وطزٜ اْ.

 12 79 ظٖ ثیٜٛ غیطٔٙعٚی ثّٝ زضآٔس وٓ ذب٘ٝ زاض

اظ ٘بحیٝ ظا٘ٛ زضز زاضْ ٚ 

ٌٛاٞی ٘بتٛا٘ی زض حطوت 

زضيبفت وطزٜ اْ، ٌبٞی 

 زٚستبٖ  ثٝ ٔٗ سط ٔی ظ٘ٙس.

 13 70 ظٖ ٔغّمٝ غیطٔٙعٚی ذیط وٓ زضآٔس ذب٘ٝ زاض

ثیطتط اٚلبت تٟٙب ٞستٓ ٚ زض 

اتبلٓ ٔی ثبضٓ، ايٙدب تّٛيعيٖٛ 

زض اذتیبضْ ٘یست ٚ حتی 

ٛضی ٘ساضْ، فمظ زض وٙبض ٌ

زٚستبٖ حس تٟٙبيی ٔٗ وٕتط 

 ضسٜ است.

وبضوٙبٖ 

 ٘ؾبفت

 14 77 ظٖ ٔغّمٝ غیطٔٙعٚی ذیط وٓ زضآٔس

اظ ٚلتی ثٝ ايٙدب آٔسْ تٛا٘ستٓ 

 ثب وبضوٙبٖ اضتجبط ذٛثی ثٍیطْ

 15 69 ظٖ ٔدطز غیطٔٙعٚی ذیط ذٛة آضپع

سبِٟب ثب پسض ٚ ٔبزضْ ظ٘سٌی 

ٔی وطزْ، آٟ٘ب ضا اظ زست 

زازْ، ٕٞیٗ عٛض ثطذی اظ 

ٕٞىبضاٖ ٘عزيىٓ وٝ فٛت 

 وطز٘س.

 ظٖ ٔدطز ٔٙعٚی ذیط ٔتٛسظ وبضٔٙس

 

76 16 

اغّت ايٙدب پیبزٜ ضٚی ٔی وٙٓ 

ٚ زضحبَ لسْ ظزٖ ٞستٓ ٚ 

ٌبٞی ثب افطاز ايٙدب غحجت ٔی 

 وٙٓ.

 17 68 ظٖ ٔغّمٝ غیطٔٙعٚی ثّٝ ٔتٛسظ وبضٔٙس

 18 70 ظٖ فٛت ٕٞسط ٔٙعٚی ذیط ٔتٛسظ وبضٔٙس تٟٙبيی ضا تطخیح ٔی زٞٓ



 ...آن یامدهایسالمندان و پ یاجتماع یمطالعه عوامل موثر بر انزوا        
 

 

445 

 اًسٍای اجتواعی    3-1

ا٘ساظٜ ضجىٝ سبِٕٙساٖ ٚ فطاٚا٘ی تقبٔلات آٟ٘ب ثطای فّٕیبتی وطزٖ ا٘عٚای اختٕبفی استفبزٜ ضس.   

چٙس زٚست غٕیٕی زاضيس وٝ ثتٛا٘یس ثب آٟ٘ب افتٕبز وٙیس ٚ زض ٔٛضز »ا٘ساظٜ ٌطٜٚ/ضجىٝ ثب پطسیسٖ

« زٚستب٘ی وٝ ثب آٟ٘ب ثٝ زيساض يىسيٍط ٔی ضٚيس»ٚ « وٙیس؟ افىبض ٚ ٍ٘طا٘ی ٞبی ذٛز غحجت

، تقساز ٚالقی افطاز ضا پطسیسيٓ. اظ سٛی زيٍط، «چٙس ٘فط ٞستٙس؟»ا٘ساظٜ ٌیطی ضس. زض ٞط سٛاَ،

تمطيجب ثب وٛزوب٘ی وٝ زٚض اظ ضٕب ٞستٙس چٙس ثبض ٔلالبت زاضيس يب ”فطاٚا٘ی تقبُٔ ايٗ است وٝ 

 ؟“تّفٙی غحجت ٔی وٙیس

، آيب ٔی ذٛاٞیس ثب زٚستبٖ، “چٙس ثبض ٘بٔٝ ضز ٚ ثسَ ٔی وٙیس؟“ ”٘بٔٝ ضز ٚ ثسَ ٔی وٙیس؟آيب 

ٕٞسبيٍبٖ يب الٛاْ ٔلالبت وٙیس؟  ثطای ٞط سٛاَ، اغلا ٘ٝ ، وٕتط اظ يه ثبض زض ٔبٜ، حسٚزا يه 

زض  ثبض زض ٔبٜ، زٚ يب سٝ ثبض زض ٔبٜ، حسٚزا يه ثبض زض ٞفتٝ، حسالُ زٚ ثبض زض ٞفتٝ. زض ٘تیدٝ

 ٔٛضز زض ٌطٜٚ ٔٙعٚی لطاض ٔی ٌیط٘س.  7ٔٛاضز ايٗ ٔغبِقٝ 

ٔٗ ثٝ سلأتی ذٛزاعٕیٙبٖ ٘ساضْ. تٙٛا٘ستٝ اْ زٚستب٘ٓ ضا اظ ٘عزيه ٔلالبت وٙٓ ٚ فمظ ثب » 7ْ

ايطبٖ ٕٞسطضبٖ ضا زض خٛا٘ی اظ زست زازٜ ا٘س ٚ ثٝ عٛض حطفٝ « ثستٍبٖ ٔی تٛاٖ تٕبس ٌطفت.

ٔس ضخٛؿ وطز. فمظ ثب ثستٍبٖ ٘عزيىص تٕبس تّفٙی زاضز ٚ ای ثٝ ضغُ ذیبعی ثطای وست زضآ

ثیطتط تطخیح ٔی زٞس ثب ذٛزش تٟٙب ثبضس. اٚ استفبزٜ اظ تّفٗ ٞٛضٕٙس ضا ثّس ٘یست ٚ ثیطتط ثٝ 

 زٚذتٗ ِجبس ٚلت ذٛز ضا سپطی ٔی وٙس.

. «سظ٘ یثٝ ٔٗ سط ٔ ی. فمظ ذٛاٞطْ ٌبٞستی٘ ىٓيوس ٘عز چیٞ ٙدب،يثقس اظ ٘مُ ٔىبٖ ثٝ ا »1ْ

سبَ ٞبی ظيبزی است وٝ ٔدطز است ٚ ٕٞسطش ضا زض اثط تػبزف اظ زست زازٜ است ٚ ثقس اظ 

اٚ اظزٚاج ٘ىطزٜ است، سبِٟب وبضٔٙس ازاضٜ زازٌستطی ثٛزٜ است، فطظ٘سی ٘ساضز ٚ ضطايظ ٔبِی 

 تمطيجب ذٛثی زاضز. اٚ ثیطتط اٚلبت زضحبَ ٔغبِقٝ وطزٖ است.

تٛا٘ٓ  یوٕطزضز ٕ٘ ُیثٝ زِ طایاذ، اظ زست زازْ ضا یبٍِس 50ٔٗ ذب٘ٛازٜ ٚ أٛآِ ضا زض » 9ْ

ذب٘ٓ ٔدطزی وٝ ثٝ زِیُ فطك ٘بفطخبٔی وٝ زاضت «. وٙٓ یضٚ بزٜیپ ٙدبيٚ زض ا ٙٓیزٚستب٘ٓ ضا ثج

ٞطٌع اظزٚاج ٘ىطزٜ است. ضغُ ٞبی ظيبزی ضا تدطثٝ زاضتٝ است،        ثٝ ذبعط وِٟٛت سٗ ٚ 

ضٚی ثٝ حیبط ثطٚز ٚ ذیّی وٓ ثب زٚستبٖ زض اضتجبط است. ٔطىُ زض وٕط، ٕ٘ی تٛا٘س ثطای پیبزٜ 

 ٔقٕٛلا زض اتبق ٔی ٔب٘س ٚ ثیطتط استطاحت ٔی وٙس.

پسض ٚ ٔبزضْ وٝ ثب ٔٗ ظ٘سٌی ٔی وطز٘س ضا اظ زست زازْ، ثطذی اظ زٚستب٘ٓ ٘یع فٛت » 16ْ
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ز است أب ٔدط«. وطز٘س، ثیطتط ٚلت ذٛز ضا ثٝ تٕبضبی تّٛيعيٖٛ ٚ ٌٛش زازٖ ثٝ ضازيٛ ٔیٍصاضْ

زض ضٚاثظ ٔتفبٚت ثٛزٜ است، ٔٙطی پعضه ثٛزٜ ٚ تدطثٝ سفط ثٝ ثسیبضی اظ وطٛضٞب ضا زاضتٝ 

 است، ثقس اظ ايٙىٝ ذب٘ٛازٜ اش ضا اظ زست زازٜ است. ٌٛضٝ ٘طیٙی ضا ا٘تربة ٕ٘ٛزٜ است.

 عَاهل دٍرُ زًذگی 3-2

تفبق ٔی افتس، ثٝ التػبزی ٘بٔغّٛة وٝ لجُ اظ پیطی ا-ثب اضبضٜ ثٝ ضٚيسازٞبی اختٕبفی

تقطيف « ٔیعاٖ تحػیُ پبيیٗ) فسْ فبضك اِتحػیّی اظ زثستبٖ(»، «ٔطي ظٚزٍٞٙبْ ٚاِسيٗ»فٙٛاٖ

ٔی ضٛز. ٔدطز. ٔتبُٞ. خسايی اظ ٕٞسط. ٘بضاحتی اظ ٕٞسط. عٛلا٘ی تطيٗ ضغُ ٚ اضتغبَ غیط 

فبزی، ثیىبضی عٛلا٘ی ٔست ،ا٘تمبَ ضغُ ٞبی ظيبز، تغییط ٘بٌٟب٘ی ضطايظ ظ٘سٌی ٚ ثستطی 

 عٛلا٘ی ٔست.

«. ثقس اظ ٔطي پسضْ، اضتجبعٓ ثب ذب٘ٛازٜ لغـ ضس»خٛا٘ی ضطٚؿ ضس.، ثب ٔطي پسضش زض 7زض ٔٛضز 

زضٚالـ افطاز لجُ اظ ضسیسٖ ثٝ سٗ پیطی تمطيجب ٞیچ تدطثٝ ٘بٔغّٛثی ٘ساض٘س، أب زض سٙیٗ ثبلا ثٝ 

زِیُ ٔطي يب خب ثٝ خبيی زٚستبٖ ٚ ذٛاٞطاٖ ٚ ثطازضاٖ ٘عزيه، ثٝ زِیُ ٚذبٔت ٚضقیت 

 (.8،5،4،18ی ضٛ٘س.)سلأتی ٚ ٔطىلات ٔبِی ٔٙعٚی ٔ

 70ظٖ « ثٝ ٔبزضْ ذیّی ٚاثستٝ ثٛزْ ٚ چٖٛ فطظ٘سی ٘ساضتٓ ثیطتط ثب اٚ ٚلت ٔی ٌصضا٘سْ»18ْ

سبِٝ ای وٝ ثٝ ذبعط ثچٝ زاض ٘طسٖ اظ ٕٞسطش خسا ضسٜ است، زض وٛزوی پسضش ضا اظ زست 

حبِت زاز ٚ ذیّی ظٚز زض خٛا٘ی ٚاضز ثبظاض وبض ضس. اٚ فعيعا٘ص ضا اظ زست زازٜ است ٚ 

 افسطزٌی زاضز ٚ ثب ٞیچ وسی غحجت ٕ٘ی وٙس.

ثب ٕٞسطْ زض ٔحیظ وبض آضٙب ضسْ ، يه زذتط زاضْ وٝ ذبضج اظ ايطاٖ ظ٘سٌی ٔی وٙس. ثٝ » 4ْ

«. ذبعط ذّمیبت ٕٞسطْ اظ اٚ خسا ضسْ، ثطای ٟٔطيٝ ٕٞسطْ ٔدجٛض ضسْ ٘یٕی اظ أٛآِ ضا ثفطٚضٓ

خسا  ٚ زاضز سيضس یا٘عٚا ٚلت ٔلالبتی ٘ساضز.ٚی لطظ ٞبی ذٛاة آٚض استفبزٜ ٔی وٙس ٚ ٞیچ 

ثٝ فقبِیت ٚضظضی ٔطغَٛ ثٛزٜ. فلالٝ ثٝ ٞیچ وبضی وٝ سبِٟب ثب آٟ٘ب  زٚستبٖ غٕیٕی اش ضسٖ اظ

 تمطيجب ٘ساضز.

علاق ٌطفتٝ است ٚ ٔدسز اظزٚاج «. آزْ اختٕبفی ٘یستٓ ٘ساضْ. ٚ یذبغ یٕیٔٗ زٚست غٕ»5ْ

بِی ضطايظ ذٛثی ٘ساضز ٚ زض اضتجبط ثب افطاز ذدبِتی است ٚ وطز أب ٔدسز ٘بٔٛفك ثٛز، اظ ِحبػ ٔ

ٕ٘ی تٛا٘س اضتجبط ثٍیطز. ٔطبغُ ظيبزی ضا تدطثٝ وطزٜ است وٝ عٛلا٘ی تطيٗ آٖ ٔطتجظ ثب 
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 ضا٘ٙسٌی است. اٚ ٞیچ ٚلت ثب ٔسبفطا٘ص غحجت ٕ٘ی وطز.

س أب ثب ايٗ اٚ ٕٞیطٝ زٚست زاضت فطظ٘سی زاضتٝ ثبض«. تٕبيّی ٘ساضْ ثب وسی غحجت وٙٓ» 8ْ

اٚغبف ثب ٕٞسطش ظ٘سٌی وطز ٚ ٞیچ ٚلت ٔبزض ضسٖ ضا تدطثٝ ٘ىطز، وبضٔٙس ازاضٜ زِٚتی ثٛزٜ 

 است ٚ ثقس اظ فٛت ٕٞسطش ثٝ ايٗ ٔىبٖ ٘مُ ٔىبٖ وطزٜ است.

اظ افطازی تطىیُ ضسٜ است وٝ اظ زٚضاٖ وٛزوی آسیت ٞبی ٔتقسزی ضا  14ٚ  15، 2ضٕبضٜ ٞبی 

زِیُ تغییط سجه ظ٘سٌی زض سٙیٗ ثبلا زض ٌطٜٚ غیطٔٙعٚی لطاض ٌطفتٙس.  تدطثٝ وطزٜ ثٛز٘س، أب ثٝ

وٝ غیطٔٙعٚی است ثٝ ضطح ظيط ٔی  2ٌطٜٚ ٔٙعٚی ٚ ضٕبضٜ  16ٚ  3زض ايٗ ٔیبٖ ٔٛاضز ضٕبضٜ 

 ثبضس.

زض عٟطاٖ ثٝ ز٘یب آٔسْ اظ يه ذب٘ٛازٜ پطخٕقیت. پسضْ وبضٔٙس » سبِٝ( 76ظٖ، ،ی: ٔٙع16ٚ)ْ

ٖ تحػیلات ٔتٛسغٝ، ٚاضز ثبظاض وبض ضسْ. ثب ايٗ حبَ ثٝ زِیُ ثیٕبضی اظ ضطوت ثٛز. پس اظ پبيب

وبض ا٘ػطاف زازْ. پس اظ آٖ ٔست ظيبزی ضا ثب پسض ٚ ٔبزض زض ذب٘ٝ پسض ظ٘سٌی وطزْ. ٚ تبوٖٙٛ 

اظزٚاج ٘ىطزٜ اْ. ٔدسز زٚثبضٜ ٚاضز ثبظاض وبض ضسْ ٚ چٙسيٗ ثبض تغییط ضغُ زازْ، أب تب زٞٝ پٙدبٜ 

سبِٓ ثٛز، ثطازضْ وٝ ثب ذب٘ٛازٜ اْ  46ٝ فٙٛاٖ وبضٔٙس ازاضی ازأٝ زازْ. ظٔب٘ی وٝ ظ٘سٌی اْ ث

ظ٘سٌی ٔیىطز اظ ٕٞسطش خسا ضس ، ثٙبثطايٗ ٔدجٛض ضسْ ٔست عٛلا٘ی ثب ٚاِسيٙٓ ظ٘سٌی وٙٓ. 

پس اظ ثبظ٘طستٍی ، ذٛزْ ضا ٚلف ٔطالجت اظ پسضْ وطزْ ٚ ثقس اظ فٛت پسض، ظ٘سٌی ثب ٔبزض ضا 

سبٍِی ٔبزضْ اظ ز٘یب ضفت. ٚ تٟٙب ظ٘سٌی وطزْ. ثقسا ثٝ ايٙدب ٘مُ ٔىبٖ  70زض سٗ  آغبظ وطزْ.

وطزْ. سقی وطزْ وٝ ثب زٚستب٘ٓ اضتجبعٓ ضا حفؼ وٙٓ، أب ثقسا ثب ثستط ضسٖ ٚضقیت سلأتی، ثٝ 

تسضيح اضتجبعٓ ضا ثب آٟ٘ب لغـ وطزْ. ثٝ ٚيژٜ، ثسیبضی اظ زٚستبٖ ٔحُ وبضْ، زض چٙس سبَ ٌصضتٝ 

ذٛز ضا اظ زست زازٜ ا٘س، زضحبَ حبضط اغلا زٚستی ٘ساضْ. پس اظ ٘مُ ٔىبٖ ثٝ ايٙدب، فىط خبٖ 

وطزْ ذٛة است وٝ زٚستبٖ ذٛثی زض ايٙدب پیسا وٙٓ، أب زضٚالـ، حتی ٘بْ ٞیچ يه اظ افطازی 

وٝ ثب آٟ٘ب ٘عزيه ٞستٓ ضا ٕ٘ی زا٘ٓ. ثیطتط اٚلبت ٞٓ ثب تٕبضبی تّٛيعيٖٛ ضٚظٞبی تٟٙبيی ذٛز ضا 

 «.پط ٔی وٙٓ

زض تجطيع ٔتِٛس ضسْ، ثعضٌتطيٗ فطظ٘س ذب٘ٛازٜ ثٛزْ اظ يه ذب٘ٛازٜ » سبِٝ( 79ٔطز، ،ی: ٔٙع3ْٚ) 

پطخٕقیت. ٔغبظٜ آخیُ فطٚضی زاضتیٓ وٝ زض آٖ ٔٙغمٝ ثسیبض ٔقطٚف ضسٜ ثٛز. ثٝ زثیطستبٖ ضفتٓ 

سبٍِی  30ٓ. زض ٚ ثقس اظ فبضك اِتحػیّی، تػٕیٓ ٌطفتٓ ضطوت ذٛزْ ضا        ضاٜ ا٘ساظی وٙ

اظزٚاج وطزْ ٚ غبحت زٚ فطظ٘س ضسْ. ثقس اظ اظزٚاج، ٕٞسطْ ضا ضئیس ضطوت وطزْ ٚ ثیطتط 
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زضآٔس ذٛز ضا ثٝ اٚ سپطزْ. ثٝ ٞط حبَ ٔٗ پَٛ ظيبزی زاضتٓ. اٚضبؿ ثٝ آضأی پیص ٔی ضفت تب 

، ايٙىٝ زض اٚاذط پٙدبٜ سبٍِی، تدبضتٕبٖ ضىست ذٛضز ٚ ٚضضىست ضسيٓ. پس اظ ٚضضىستٍی

ثطای يبفتٗ ضغُ ثٝ عٟطاٖ ٘مُ ٔىبٖ وطزْ، أب ثٝ ظٚزی ٕٞسطْ زضذٛاست علاق زاز. زض٘تیدٝ زض 

سبٍِی علاق ٌطفتٓ ٚ زض ٟ٘بيت تٟٙب ظ٘سٌی وطزْ. پس اظ علاق، اضتجبعٓ ضا ثب فطظ٘سا٘ٓ اظ  55

 زست زازْ، ٔٗ احسبس حٕبلت ٔی وطزْ وٝ ثٝ وسی افتٕبز وٙٓ. ثقس اظ آٖ اغلا ثب زٚستب٘ٓ ٚ

 اٚ ثیطتط ٚلت ذٛز ضا زض اتبلص ٔی ٔب٘س.«. ذٛاٞط ٚ ثطازضا٘ٓ اضتجبط ثطلطاض ٘ىطزْ

زض اغفٟبٖ ٔتِٛس ضسْ، پسضْ پس اظ ايٙىٝ ٚاضز زثستبٖ ضسْ ثطاثط » سبِٝ( 78: ٔطز یٔٙعٚ طی: غ2)ْ

ثیٕبضی زضٌصضت. ثقسا ثب ذب٘ٛازٜ ٘مُ ٔىبٖ وطزيٓ، أب ثٝ ظٚزی ٔبزضْ ضا ٘یع اظ زست زازْ، اظ 

ٕٞسطْ خسا ضسْ، سبِٟب ٘مبضی ٚ ثٙبيی ا٘دبْ زازٜ اْ، ضطايظ ٔبِی تمطيجب ذٛثی ٘ساضْ، پسطْ زض 

ٕٞسطش اذلاق ذٛثی ٘ساضز ٚ زض ايٙدب « وبض تئبتط است ٚ ذٛزْ ٕٞسطش ضا اتربة وطزٜ اْ

 احسبس ثٟتطی زاضز، ٚ چٖٛ آزْ ثطٖٚ ٌطايی است، تٛا٘ستٝ زٚستبٖ ظيبزی پیسا وٙس.

تی ٘ٛظاز ثٛزْ اظ زست زازْ، زض ٔٙعَ زذتط فٕٝ ٔبزضْ ثطای ٘ؾبفت ثٝ عٟطاٖ ٔٗ پسضْ ضا ٚل»15ْ

ضا ثطز٘س، آضپعی ٚ وبضٞبی ٔٙعَ ثب ٔٗ ثٛز. ٔبزضْ ثطای ايٙىٝ ذٛاٞط ٚ ثطازضٞبيٓ ضا سیط وٙس، 

اٚ أطٚظ ٞیچ فطزی ضا ٘ساضز ٚ ٔبزضش فٛت وطزٜ ٚ ذٛاٞط ٚ ثطازضٞبيص ٞط « ذیبعی ٔیىطز

يست زاض٘س، اٚ ٞیچ ٚلت اظزٚاج ٘ىطزٜ است. زض ضستٛضاٖ ٞب ٘یع سبثمـ وبض وساْ زض ٔىب٘ی ظ

 وطزٖ زاضتٝ است.

«. زض ثرص ٘ؾبفت استرطٞب ثٛزٜ اْ، اٚلازی ٘ساضْ ٚ سبِٟب است وٝ اظ ٕٞسطْ خسا ضسٜ اْ» 14ْ  

زض ٔحیظ ٞبی اختٕبفی ٚ ضّٛك وبض وطزٜ است ٚ اضتجبط ثب افضبی ٔدٕٛفٝ ضا ثٝ ضاحتی پیص 

 طز.ٔی ث

٘یع زض ٌطٜٚ غیطٔٙعٚی لطاض ٔی ٌیط٘س ٚ ٚخٟٝ اضتطان آٟ٘ب زض ضغّطبٖ  13ٚ  10،11،12ٔٛاضز 

است وٝ ٍٕٞی ذب٘ٝ زاض ٞستٙس ٚ زضٚالـ اظ زيسٌبٜ ذب٘ٓ ٞبيی وٝ زض ٔحیظ وبض ٘جٛزٜ ا٘س 

 ثطضسی ٔیطٛز.

ٟٔطيٝ اش  ، ثب«اظ ٕٞسطْ خسا ضسْ ٚ ذب٘ٝ اْ ضا فطٚذتٓ، زذتطْ ضا اظ ايطاٖ ذبضج وطزْ»11ْ

تٛا٘ست اظ ٘ؾط ٔبِی پطتٛا٘ٝ ٔتٛسغی ضا ثطای ذٛزش ثطلطاض وٙس، سٝ ذٛاٞط وٛچىتط زاضز وٝ 

 ٌبٞی ثب ٚی تٕبس ٔی ٌیط٘س. 
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، ٕٞسطش فٛت وطزٜ است ٚ فطظ٘سا٘ص اٚ ضا ثٝ آسبيطٍبٜ ٔٙتمُ وطزٜ ا٘س. ذیّی ضاحت ثب 12ْ

 ٘سا٘ص ضا ثجیٙس.زيٍطاٖ ٔی تٛا٘س اضتجبط ثطلطاض وٙس، زٚست زاضز ٜ٘ٛ ٚ فطظ

ٕٞسطْ فٛت وطزٜ ٚ فطظ٘سی ٘ساضْ. ثچٝ آذط ذب٘ٛازٜ ثٛزٜ اْ ٚ ٕٞیطٝ اظ ٔٗ ٔطالجت ضسٜ » 10ْ

ذیّی ظٚز فعيعا٘ص ضا اظ زست زازٜ است ٚ اظ ٘ؾط ٔبِی «. است، ٞیچ ٚلت وبض ثیطٖٚ ٘ىطزٜ اْ

 ضطايظ ٔتٛسغی زاضز.

ط احسبس زضز زاضز ٚ تغطيجب ٞیچ وبضی ، ثطازضش ٌبٞی ثٝ اٚ سط ٔی ظ٘س، اظ ٘بحیٝ ظا٘ٛ ٚ و13ْٕ

 ٕ٘ی تٛا٘س ا٘دبْ زٞس ٚ ثیطتط اٚلبت ،استطاحت ٔی وٙس.      

، ٚلتی ثسیبض خٛاٖ ثٛز اظزٚاج وطز ٚ غبحت سٝ فطظ٘س ضس، أب ثٝ ذبعط اذتلاف سٙی ظيبز 17ْ

ت اظ ٕٞسطش خسا ٔی ضٛز. ثیطتط اٚلبت ٘یع زضحبَ پیبزٜ ضٚی وطزٖ است، ثٝ سلأتی اش إٞی

 ٔی زٞس ٚ سجه ذبغی زض غصا ذٛضزٖ زاضز.

        

 عَاهل هَثر بر اًسٍای اجتواعی سالوٌذاى 3-3

زض ٔطحّٝ ثقس، ثطای ثطضسی فٛأُ ٔطتجظ ثب ا٘عٚا، ثطاسبس ٔٛاضزی وٝ زض ثبلا تٛضیح زازٜ ضس، 

فٛأّی ٔب٘ٙس ٔدطز ثٛزٖ، ثستط ضسٖ ٚضقیت سلأتی ٚ ٘مُ ٔىبٖ يب اظ زست زازٖ زٚستبٖ 

عزيه ضا زض ٘ؾط ٌطفتیٓ. سٌٛٛاضی، ٚ زض حبَ حبضط ضطوت ٘ىطزٖ زض فقبِیت ٞبی ثبضٍبٞی ٘

 يب خّسبت آٔٛظش سبِٕٙساٖ ٚ... ٚ تطویجبتی وٝ ٔٙدط ثٝ ٌطٜٚ ٔٙعٚی ٚ غیط ٔٙعٚی ٔی ضٛز،

P=ٖٔدطز ثٛز 

M=   ثستط ضسٖ ٚضقیت سلأتی 

F= ٖاظ زست زازٖ فعيعا 

A=ش ٚ...فسْ فقبِیت يب ضطوت زض خّسبت آٔٛظ 

 

٘طبٖ زازٜ ايٓ. تٛخٝ زاضتٝ ثبضیس وٝ حطٚف ثعضي 4ٚ  3تدعيٝ ٚ تحّیُ ٞبی لاظْ ضا زض خسَٚ  

٘طبٖ ٔی زٞس وٝ ٞط ٔتغیط افٕبَ ٔی ضٛز ٚ حطٚف وٛچه ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ افٕبَ ٕ٘ی ضٛز. 

 زض ٘تیدٝ، ثٝ فٙٛاٖ تطویجی وٝ ثٝ يه ٌطٜٚ ٔٙعٚی تجسيُ ٔی ضٛز زض ظيط ٘طبٖ زازٜ ايٓ:

I=pMF +PMA+PFA=pMF+P (MA+FA) 

 أب تطویت ٞبيی وٝ ٔٙدط ثٝ ٌطٜٚ ٞبی غیطٔٙعٚی ٔی ضٛز:



 1404  تابستان( 82)پیاپی  2/ شمارهبیستم و یکمفصلنامه راهبرد توسعه/ سال           

 

 

 

450 

i=mfa+pma+pfA=mfa+p (ma+Fa) 
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 3جذٍل 

 هتغیر هستقل ٍابستِهتغیر 

 تقساز ٔٛاضز

 18تب ْ 1ْ

 حبِت ٔٙعٚی 

 (1)ٌطٜٚ ٔٙعٚی;

ا٘دٕٗ ٞبی 

 ٚ غیطٜ اختٕبفی

 1فسْ ضطوت;      

 

اظ زست زازٖ 

 فعيعاٖ

 1ثّٝ;         

 

ٚضقیت 

 سلأتی

 1ثستط ضسٖ;

 

تدطثٝ 

 ظ٘بضٛيی

 1ٔدطز;

 ضٕبضٜ

1 1  1 1 1 1 1 

1 1  1 0 1 1 

 

2 

 

1 1  1    1 0 1 3 

2 0 0 0 0 1 4 

2 1 1 1 1 0 5 

1 1 0 1 1 0 6 

3 0 1 0 1 0 7 

2 0 0 1 0 0 8 

3 0 1 0 0 0 9 

2 0 0 0 0 0 10 
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 ًتیجِ گیری

٘تبيح ايٗ ٔغبِقٝ ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ ثب تٛخٝ ثٝ پیطیٙٝ ا٘عٚا ٚ ٔسِی وٝ زض آٖ ا٘عٚای زٚضاٖ 

خ ٔی زٞس ٚ ثٝ عٛض ذبظ، سبِٕٙسی زض ٘تیدٝ آسیت ٞبی اختٕبفی است وٝ زض عَٛ ظ٘سٌی ض

زض ٔیبٖ سبِٕٙسا٘ی وٝ زض ٌطٜٚ ٔٙعٚی لطاض ٔی ٌیط٘س،             زض فیٗ حبَ ثٝ زِیُ ٔطىلات 

ا٘جبضتٝ ضسٜ زض عَٛ ظ٘سٌی ذٛز ٔٙعٚی ٔی ضٛ٘س، ٔب٘ٙس سٌٛٛاضی ظٚزٍٞٙبْ ٚاِسيٗ،          

 ٔی ثط٘س.اضتغبَ ٘بپبيساض، ٔدطز ثٛزٖ يب علاق ٌطفتٗ وٝ اظ ايٗ ٔٛاضز ض٘ح 

ٕٞچٙیٗ ا٘عٚای ٘بضی اظ آسیت زض زٚضاٖ سبِٕٙسی زض ٘تیدٝ تغییط ضطايظ ظ٘سٌی زض زٚضاٖ 

سبِٕٙسی است. فلاٜٚ ثط ايٗ، اٌط ٕٞسط، پسض يب ٔبزض، ذٛاٞط ٚ ثطازض ٚ زٚست ضا اظ زست زازيس 

ی زض ٚ افعايص سٗ ٚ وٙس ثٝ زلايُ ٔرتّف، ثٝ ثستط ضسٖ سلأت فطز ٔی تٛا٘س ٔٙدط ضٛز

حطوبت ٚ ثٝ سرتی ثیطٖٚ ضفتٗ، ٔطىلات زاضايی زض زٚضاٖ پیطی، اذتلاف زض ضٚاثظ ذب٘ٛازٌی 

 ثی افتٕبزی ثٝ ايٗ ضطايظ زأٗ ٔی ظ٘س.  ٚ

ٍٞٙبْ ثطضسی حٕبيت اظ سبِٕٙساٖ ٔٙعٚی، ضٚيىطزٞبيی وٝ ثط سلأت تٕطوع ٔی وٙٙس، ٔب٘ٙس  

ی اظ ذٛزا٘عٚايی، وٝ ٘ٝ تٟٙب زض پیطٍیطی اظ ا٘عٚا پیطٍیطی اظ ٔطالجت عٛلا٘ی ٔست ٚ پیطٍیط

ٔٛثط ذٛاٞٙس ثٛز، ثّىٝ ٕٞچٙیٗ زض افطاز ٔسٗ چٙیٗ تػٛض ٔی ضٛز وٝ سغحی اظ ا٘عٚا ٚخٛز 
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زاضز وٝ زض آٖ حٕبيت اظ آسیت ٞبی اختٕبفی ٚ التػبزی زض عَٛ ظ٘سٌی لجُ اظ اٚايُ 

ثط زض ا٘عٚا زض ٔیبٖ سبِٕٙساٖ، ثط تطویت ثعضٌسبِی ٚ پیطی ٟٔٓ ٔی ضٛز. ثب٘یب، زض ٔٛضز فٛأُ ٔٛ

فٛأُ ٔطتجظ ثب ا٘عٚا تٕطوع وطزيٓ ٚ زض ٘تیدٝ تطویت ٞبی ٔتفبٚتی ضا ثطای افطاز ٔدطز، افطاز 

خساضسٜ ٚ افطاز ثیٜٛ يبفتیٓ. ثب ايٗ حبَ، ٞیچ فبُٔ ٚاحسی ضا ثطای تٛضیح ا٘عٚا زض زٚضاٖ پیطی 

زست زازٖ زٚستبٖ ٚ آضٙبيبٖ، ثستط ضسٖ ٚضقیت يبفت ٘طس، ثّىٝ تطویجی اظ ٔٛاضزی چٖٛ، اظ 

سلأتی فطز ٚ فسْ ضطوت زض فقبِیت ٞبی اختٕبفی ٔب٘ٙس ٌطٜٚ ٞبی سبِٕٙساٖ ٚ ثبضٍبٜ ٞبی 

ٔطتجظ ٘طبٖ زازٜ ضسٜ است. ٚ ايٗ ثساٖ ٔقٙبست وٝ غطف ٘ؾط اظ ٔدطز ثٛزٖ، ٔتُٟ ثٛزٖ، فطظ٘س 

ٖ ٚ ثطازضاٖ ذٛز ضا اظ زست ٔی زٞٙس ٚ زاضتٗ ٚ ٘ساضتٗ ٚ... ثب افعايص سٗ، زٚستبٖ، ذٛاٞطا

ٕٞچٙیٗ ٕٔىٗ است ثطای حفؼ سلأتی ذٛز زچبض ٔطىُ ضسٜ ٚ ضطوت زض فقبِیت ٞبی 

اختٕبفی ضا وٙبض ثٍصاض٘س وٝ ٍٕٞی ثٝ ا٘عٚای آٟ٘ب ٔی تٛا٘س ٔٙدط ضٛز. ايٗ ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ 

ضفبٜ اختٕبفی وٝ  حٕبيت ٚ ٔساذّٝ ضطٚضی است. ثٝ ٚيژٜ، زِٚت ٞب ٚ زستٍبٜ ٞب ٚ ضٛضاٞبی

 ثطای سبِٕٙساٖ سٙس ٚ ثط٘بٔٝ ٞبيی ضا تٙؾیٓ وطزٜ ا٘س أب وفبيت ٕ٘ی وٙس. 

فٛأُ ٔٛثط ثط  -1ٔب زض ايٗ تحمیك ثٝ ز٘جبَ يبفتٗ پبسری ثطای سٝ سٛاَ وّیسی ثٛزٜ ايٓ وٝ 

چٍٛ٘ٝ ٔی تٛاٖ تبثیط فٛأُ ٔٛثط ثط ا٘عٚای اختٕبفی -2ا٘عٚای اختٕبفی سبِٕٙساٖ وسأٙس؟ 

ضٚش ٔب زض ٌطزآٚضی اعلافبت استفبزٜ اظ اثعاض بِٕٙساٖ ٚ پیبٔسٞبی آٖ ضا وبٞص زاز؟ س

٘فط اظ سبِٕٙساٖ وٟطيعن ا٘تربة ضسٜ ٚ اظ ضٚش خجط  17پطسطٙبٔٝ ثٛزٜ ٚ خبٔقٝ ٔٛضز ٔغبِقٝ 

 ثِٛی تدعيٝ ٚ تحّیُ ضسٜ است ٚ ٘تبيح ظيط ثٝ زست آٔسٜ است.

ٚضقیت تبُٞ،زضآٔس،اضتغبَ،سلأت، تقساز فطظ٘ساٖ ٚ ٜ٘ٛ ٞب اظ ٟٕٔتطيٗ فٛأُ ٔٛثط ثط ٔیعاٖ 

ا٘عٚای اختٕبفی سبِٕٙساٖ ٔٛضز ٔغبِقٝ ثٛزٜ است. ٚ ٞطچٝ وٝ ا٘عٚای اختٕبفی زض ٔیبٖ سبِٕٙساٖ 

 ٔٛضز ٔغبِقٝ ثیطتط ثٛزٜ، احسبس ثی ٘مطی، احسبس تٟٙبيی، اضىبَ زض ضٚاثظ اختٕبفی، ٔطىلات

ضٚحی ٚ ضٚا٘ی، ثیٕبضی خسٕی ثیطتط ثٛزٜ است. ثطای ٔمبثّٝ ثب پیبٔسٞبی ٔٙفی پیطٟٙبزات ظيط 

 اضائٝ ٔی ضٛز:

ذطيس زستٍبٜ ٞبی اضتجبعی ٔب٘ٙس ضازيٛ،  -2فضٛ ضسٖ سبِٕٙس زض ضجىٝ ٞبی اختٕبفی  -1

ب ٚ تّٛيعيٖٛ، ضٚظ٘بٔٝ، وتبة ٚ سیٕٙبی ذبٍ٘ی ٚ ٔٛثبيُ ٚ زض ٟ٘بيت فضٛ ضسٖ زض ثبضٍبٜ ٞ

 ٔحیظ ٞبی اختٕبفی. 
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 هٌابع

، هجلِ جاهعِ ضٌاسی (. تحّیُ چٙس سغحی ا٘عٚای اختٕبفی1383چّجی،ٔسقٛز،أیطوبفی،ٟٔسی)-

 .2،زٚضٜ پٙدٓ،ضٕبضٜ ایراى

(. ثطضسی ا٘عٚای اختٕبفی زض 1402ذطاضبزی ظازٜ،فبعٕٝ،ضطيفیبٖ،اِٟبْ،٘جٛی،حٕیس،ٌطيٛا٘ی،عیجٝ)-

 .1،ضٕبض15ٜ،زٚضٜگاُ علَم پسضکی خراساى ضوالیهجلِ داًطسبِٕٙساٖ ٚ فٛأُ ٔطتجظ، 

(.اثطثرطی ا٘عٚای 1399حدتی سیجٙی،ضحیٓ،وبؽٕی پٛض،ضٟلا،پٛضيٛسفی،حٕیس،ٔطازی،فّی)-

اختٕبفی،تٟٙبيی ٚ ٞٛيت زيٙی سبِٕٙسی ثط اظ ذٛزثیٍبٍ٘ی اختٕبفی آٟ٘ب)ٔٛضز ٔغبِقٝ: آسبيطٍبٜ ٞبی 

 ضٕبضٜ سی ٚ ضص.-،سبَ زْٞٓریهجلِ هطالعات جاهعِ ضٌاختی ضسبِٕٙسی ضٟط ضضت(، 
 

Health.tums.ac.ir (. 1399)سٌذ هلی سالوٌذاى کطَر-  
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